
государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Самарской области «Пестравское профессиональное училище»

Утверждаю: 
Директор ГБПОУ «Пестравское 

профессиональное училище» 
/ А.С. Кузнецов/

« С>6 » LtlO/tJL 20/^г. 
Приказ № £~Р  от «£>&» lu€>h.JL  20

Р А Б О Ч А Я  П РО Г РА М М А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

УД. 12 «ФИЗИКА»
общеобразовательного цикла

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по 
профессии 35.01.09 Мастер растениеводства

с. Пестравка, 2019 г.



Р абоч ая  п рограм м а у ч е б н о й  ди сц и п л и н ы  «Ф изика» р азр аботан а в 

соотв етств и и  со  сл ед у ю щ и м и  докум ентам и:

-ф едеральн ы м  государ ств ен н ы м  стан дартом  ср ед н его  п р оф есси он ал ь н ого  

обр азов ан и я  п о  п р о ф есси и  3 5 .0 1 .0 9  М астер  р астен и ев одств а  

-р ек ом ен дац и я м и  п о  ор ган и зац и и  п ол уч ен и я  ср ед н его  о б щ ег о  обр азов ан и я  в 

п р ед ел а х  осв оен и я  обр азов ател ьн ы х п рограм м  ср ед н его  п р оф есси он ал ь н ого  

обр азов ан и я  на базе  осн о в н о го  о б щ ег о  обр азов ан и я  с уч етом  тр ебов ан и й  

ф едер ал ьн ы х государ ств ен н ы х обр азов ател ьн ы х стандартов и  п ол уч аем ой  

сп ец и ал ьн ости  или п р о ф есси и  ср ед н его  п р оф есси он ал ь н ого  обр азов ан и я  

(п и сьм о Д еп артам ен та  го су д а р ст в ен н о й  политики  в сф ер е  п одготовк и  

р а б о ч и х  кадров и  Д П О  М и н обр н аук и  Р о сс и и  от  1 7 .0 3 .2 0 1 5  №  0 6 -2 5 9 )  (Ф Г А У  

«Ф И Р О » 2 5 .0 2  2 0 1 5  г. ) с уч етом  П р и м ер н ой  осн о в н о й  обр азов ател ьн ой  

програм м ы  ср ед н его  о б щ его  образован и я, о д о б р ен н о й  р еш ен и ем  

ф едер ал ь н ого  у ч е б н о -м ет о д и ч еск о го  о б ъ ед и н ен и я  п о  о б щ ем у  обр азов ан и ю  

(п р оток ол  от  2 8  и ю н я  2 0 1 6  г. №  2 /1 6 -з )  ;

-п р и м ер н ой  п р огр ам м ой  общ еобр азов ател ь н ой  у ч е б н о й  ди сц и п ли н ы  

«Ф и зи к а» для  п р оф есси он ал ь н ы х обр азов ател ьн ы х орган и зац и й , 

р ек о м ен д ов ан н ой  Ф едеральны м  государ ств ен н ы м  автоном ны м  у ч р еж д ен и ем  

«Ф едеральн ы й  и н сти тут  развития обр азов ан и я»  (дал ее  -  Ф Г А У  «Ф И Р О ») в 

качестве п р и м ер н ой  програм м ы  для реали зац и и  о сн о в н о й  п р оф есси он ал ь н ой  

обр азов ател ьн ой  програм м ы  С П О  на б азе  осн о в н о го  о б щ ег о  обр азов ан и я  с 

п ол уч ен и ем  ср ед н его  о б щ ег о  образован и я. ( П р оток ол  №  3 от  21 ию ля 2 0 1 5 г . 

Р еги стр ац и он н ы й  н ом ер  р ец ен зи и  №  3 8 4  от  23 ию ля 2 0 1 5 г .)
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1. П А С П О Р Т  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы

П р огр ам м а у ч е б н о й  ди сц и п ли н ы  «Ф и зи к а» является частью  

общ еобр азов ател ь н ого  цикла обр азов ател ь н ой  програм м ы  С П О  -  програм м ы  

п одготов к и  квалиф ицированны х р а боч и х , сл уж ащ и х  (д а л ее  -  П П К Р С ) по  

п р о ф есси и  3 5 .0 1 .0 9  М астер  р астен и ев одств а

1.2 . М е с т о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  П П К Р С

У ч ебн ая  д и сц и п л и н а  является ди сц и п л и н ой  о бщ еобр азов ател ь н ого  

у ч е б н о г о  цикла в соотв етств и и  с естеств ен н он ауч н ы м  п р оф и л ем  

п р о ф есси он ал ь н ого  обр азов ан и я  и отн оси ться  к доп ол н и тел ьн ы м  уч ебн ы м  

ди сц и п л и н ам  п о  вы бору.

У ровен ь  осв оен и я  у ч е б н о й  ди сц и п л и н ы  в соотв етств и и  с Ф Г О С  ср ед н его  

о б щ ег о  обр азов ан и я  базовы й.

Р еализация  содер ж ан и я  у ч е б н о й  ди сц и п ли н ы  п р едп ол агает  

со б л ю д ен и е  при н ц и п а стр огой  п р еем ст в ен н ост и  п о  отн ош ен и ю  к 

со д ер ж а н и ю  к урса ф изики на сту п ен и  осн о в н о го  о б щ ег о  образования.

В  то  ж е  врем я уч ебн ая  д и сц и п л и н а  «Ф и зи к а» для  п р оф есси он ал ь н ы х  

обр азов ател ьн ы х орган и зац и й  о б л а д а ет  сам остоятельн остью  и цельн остью .

Р абоч ая  п рограм м а у ч еб н о й  ди сц и п ли н ы  «Ф и зи к а» и м еет  

м еж п р ед м ет н у ю  связь с общ еобр азов ател ь н ы м и  уч ебн ы м и  ди сц и п л и н ам и  

м атем атика, хи м и я , биология.

И зу ч ен и е  у ч е б н о й  ди сц и п л и н ы  «Ф и зи к а» заверш ается  и тогов ой  

аттестац и ей  в ф ор м е ди ф ф ер ен ц и р ов ан н ого  зач ета в рам ках осв оен и я  

П П К Р С  на ба зе  о сн ов н ого  о б щ ег о  образования.

1 .3 . П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы

П л ан и р уем ы е результаты  осв оен и я  у ч е б н о й  дисциплины :

л и ч н о с т н ы е  р е зу л ь т а т ы :
чувство го р д о ст и  и уваж ен и я  к и стор и и  и дости ж ен и я м
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отеч еств ен н ой  ф и зи ч еск ой  науки; ф и зи ч еск и  гр ам отн ое п о в ед ен и е  в 
п р о ф есси он ал ь н ой  дея тел ьн ости  и бы ту при обр ащ ен и и  с п р и бор ам и  
и устрой ствам и ;

готовн ость  к п р о д о л ж ен и ю  обр азов ан и я  и повы ш ения квалиф икации  
в и збр ан н ой  п р о ф есси он ал ь н ой  дея тел ь н ости  и объ ек ти в н ое  
о со зн а н и е  р ол и  ф и зи ч еск и х  к ом п етен ц и й  в этом ;

у м ен и е  использовать д ост и ж ен и я  со в р ем ен н о й  ф и зи ч еск ой  науки и  
ф и зи ч еск и х  т ех н о л о ги й  для повы ш ения со б ст в ен н о г о  
и н теллек туальн ого развития в вы бран н ой  п р о ф есси он ал ь н ой  
деятельн ости ;

у м ен и е  сам остоя тельн о  добы вать новы е для себ я  ф и зи ч еск и е  
знания, и сп ол ьзуя  для  этого  дост уп н ы е и сточ н и к и  и н ф орм ации;

у м ен и е  вы страивать конструктивны е в заи м оотн ош ен и я  в к ом ан де по  
р еш ен и ю  о б щ и х  задач;

у м ен и е  управлять св о ей  п озн ав ател ьн ой  дея тел ьн остью , п роводи ть  
са м о о ц ен к у  уровн я  со б ст в ен н о го  интел л ек туал ьн ого  развития.

м е т а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а т ы :
и сп ол ьзов ан и е р азли чн ы х ви дов  п озн ав ател ьн ой  дея тел ьн ости  для  

р еш ен и я  ф и зи ч еск и х  задач , п р и м ен ен и е осн ов н ы х м ето д о в  п озн ан и я  
(н абл ю ден и я , оп и сан и я , и зм ерен и я , эк сп ер и м ен та) для  и зуч ен и я  
различны х сто р о н  ок р уж аю щ ей  дей стви тельн ости ;

и сп ол ьзов ан и е осн ов н ы х и нтеллектуальны х операций: постан ов к и  
задач и , ф орм ули рован и я  ги п отез, анализа и  си н теза , сравнения, 
о б о б щ ен и я , си стем ати зац и и , вы явления п р и ч и н н о-сл ед ств ен н ы х  
связей , п ои ск а аналогов , ф орм ули рован и я  вы водов для  и зуч ен и я  
различны х сто р о н  ф и зи ч еск и х  объ ек тов , явлений  и п р о ц ессо в , с 
которы м и в озн и к ает н ео б х о д и м о с т ь  сталкиваться в п р о ф есси он ал ь н ой  
сф ере;

у м ен и е  генерировать и д еи  и  определять ср едств а , н ео б х о д и м ы е для  
и х  реализации;

у м ен и е  использовать различны е и сточ ники  для п олучен и я  
ф и зи ч еск ой  и н ф ор м ац и и , оценивать ее  д остов ер н ость ;

у м ен и е  анализировать и  представлять и н ф ор м ац и ю  в различны х  
видах;

у м ен и е  п у бл и ч н о  представлять результаты  со б ст в ен н о г о  
и ссл ед ов ан и я , в ести  д и ск усси и , д о ст у п н о  и  гарм он и ч н о сочетая  
со д ер ж а н и е и  ф орм ы  п р едставл яем ой  и нф орм ации .

п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а т ы :
сф орм и р ов ан н ость  п р едстав л ен и й  о рол и  и м ест е  ф изики в 

сов р ем ен н о й  н ауч н ой  картине мира; п он и м ан и е ф и зи ч еск ой  сущ н о сти  
н абл ю д аем ы х во В сел е н н о й  явлений, р ол и  ф изики в ф орм и рован и и  
к р угозора  и  ф ун к ц и он ал ьн ой  гр ам отн ости  ч елов ек а для  р еш ен и я  
п рактических задач;

вл аден и е осн ов оп ол агаю щ и м и  ф и зи ч еск и м и  понятиям и, 
зак он ом ер н остя м и , зак он ам и  и теориям и; у в ер ен н о е  и сп ол ь зов ан и е
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ф и зи ч еск ой  тер м и н ол оги и  
и сим волики;

вл аден и е осн ов н ы м и  м етод ам и  н ауч н ого  позн ан и я , и сп ол ьзуем ы м и  в 
ф изике: н а б л ю д ен и ем , оп и сан и ем , и зм ер ен и ем , эк сп ери м ен том ;

у м ен и я  обрабаты вать результаты  и зм ер ен и й , обнаруж ивать  
зав и си м ость  м е ж д у  ф и зи ч еск и м и  вели ч и н ам и , объяснять п ол уч ен н ы е  
результаты  и делать вы воды ; 

сф орм и р ов ан н ость  ум ен и я  реш ать ф и зи ч еск и е задачи; 
сф орм и р ов ан н ость  ум ен и я  прим енять п ол уч ен н ы е знания  для  

объ я сн ен и я  у сл ов и й  протекания ф и зи ч еск и х  явлений  в п р и р оде, 
п р о ф есси он ал ь н ой  сф ер е
и для  принятия п рактических р еш ен и й  в п о в сед н ев н о й  ж изни;

сф орм и р ов ан н ость  со б ст в ен н о й  п о зи ц и и  п о  отн о ш ен и ю  к 
ф и зи ч еск ой  и н ф ор м ац и и , п ол уч аем ой  и з р азн ы х источников.

О св оен и е содер ж ан и я  у ч еб н о й  ди сц и п л и н ы  «Ф и зи к а» о бесп еч и в ает  

ф ор м и р ован и е и  разви ти е ун и версальн ы х у ч еб н ы х  д ей ств и й  в кон тек сте

п р еем ст в ен н ост и  ф орм и рован и я  о б щ и х к ом п етен ц и й .

В и д ы  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  
д е й с т в и й

О б щ и е  к о м п е т е н ц и и  
(в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  С П О  п о  

п р о ф е с с и и )

Л и ч н о с т н ы е :
(о б есп еч и в а ю т  ц ел ь н остн о-  
см ы сл ов ую  ор и ен тац и ю  
о бу ч а ю щ и х ся  и  ор и ен тац и ю  в 
социальны х р олях и  
м еж л и ч н остн ы х отн ош ен и ях).

OK I. П оним ать сущ н ость  и  
соц и ал ьн ую  зн ач и м ость  св оей  б у д у щ ей  
п р о ф есси и , проявлять к н ей  
устой ч и вы й  и н тер ес ,

О К З. П риним ать р еш ен и я  в 
стандартны х и н естан дартн ы х  
си туац и ях и  н ест и  за  н и х  
отв етств ен н ость ,

О К 8. С ам остоя тел ьн о оп ределять  
задачи  п р о ф есси он ал ь н ого  и  
л и ч н остн ого  развития, заним аться  
сам ообр азов ан и ем , осозн а н н о  
планировать п овы ш ен и е  
квалиф икации.

Р е г у л я т и в н ы е :
ц ел еп ол аган и е, п ланирование, 
п р огн ози р ов ан и е, контроль  
(коррекция), сам орегуля ц и я , оценка  
(о б есп еч и в а ю т  ор ган и зац и ю  
обуч аю щ и м и ся  св оей  у ч еб н о й  
деятел ьн ости ).

О К 2. О рганизовы вать со б ст в ен н у ю  
дея тел ьн ость , вы бирать типовы е  
м етоды  и сп о со б ы  вы полнения  
п р оф есси он ал ьн ы х задач , оценивать их  
эф ф ек ти вн ость  и  качество,
О К З. П риним ать р еш ен и я  в 
стандартны х и н естан дартн ы х  
си туац и ях и н ест и  за  ни х  
отв етств ен н ость .
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П о з н а в а т е л ь н ы е :
(о б есп еч и в а ю т  и ссл ед ов ател ь ск ую  
к ом п етен тн ость , у м ен и е  работать с 
и н ф ор м ац и ей ).

О К 4. О сущ ествлять п ои ск  и  
и сп ол ьзов ан и е и н ф орм ац и и , 
н ео б х о д и м о й  для эф ф ек ти вн ого  
вы полнения п р оф есси он ал ь н ы х задач , 
п р о ф есси он ал ь н ого  и  л и ч н остн ого  
развития,
О К 5. И сп ользовать и н ф ор м ац и он н о  - 
ком м уникативны е т ех н о л о ги и  в 
п р о ф есси он ал ь н ой  дея тел ьн ости ,
О К 9. О риентироваться  в усл ов и я х  
ч астой  см ен ы  т ех н о л о ги й  в 
п р оф есси он ал ь н ой  деятел ьн ости .

К о м м у н и к а т и в н ы е :
(о б есп еч и в а ю т  соц и ал ьн ую  
к ом п етен тн ость  и у ч ет  п ози ц и и  
д р уги х  л ю д ей , у м ен и е  слуш ать и  
вступать в ди ал ог, участвовать в 
коллективном  о б су ж д ен и и  
п р о б л ем , взаи м одей ствовать  и  
сотрудн и ч ать  со  сверстн и к ам и  и  
взрослы м и).

О К 6. Работать в коллективе и  в 
к ом ан де, эф ф ек ти вн о общ аться  с 
коллегам и, р ук ов одств ом , 
п отр еби телям и ,
О К 7. Брать на себ я  отв етств ен н ость  за  
р а б о т у  член ов  ком анды  (п одч и н ен н ы х), 
за  результат вы полнения  заданий .

1 .4 . К о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы

М аксим альная уч ебн ая  нагрузка о б у ч а ю щ и х ся  2 1 6  часа, в том  числе:

- обязательная ауди торн ая  уч ебн ая  нагрузка обу ч а ю щ и х ся  144 часа;

- сам остоятельн ая  р абота  обу ч а ю щ и х ся  72  часа.
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2. С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  И  
Т Е М А Т И Ч Е С К О Е  П Л А Н И Р О В А Н И Е

2 .1 . О б ъ е м  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  и  в и д ы  у ч е б н о й  р а б о т ы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы О б ъ е м  ч а с о в
М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а  (в с е г о ) 2 1 6
О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а  (в с е г о ) 144
в том  числе:

лабор атор н ы е работы 14
п рактические зан я ти я(реш ен и е задач) 72
контрольны е работы 3
И н ди ви дуал ьн ы й  п р оек т  (если предусмотрено) 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ е г о с я  (в с е г о ) 72
в том  числе:

Р еф ераты 65
О тветить на вопросы 4
О ф ор м л ен и е л абор атор н ой  работы 3
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

Уровень
освоения

Введение

Содержание учебного материала 3
1

2

Физика -  наука о природе. Естественнонаучный метод познания, его возможности 
и границы применимости. Моделирование физических явлений и процессов.
Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Физические законы. 
Основные элементы физической картины мира. Значение физики при освоении 
профессий СПО

2 2

Лабораторные работы -
Практические работы -
Контрольные работы -
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся: 
Самостоятельная работа №1
. Подготовить реферат: «Преобразование мира»

1

Раздел 1. Механика 45

Тема 1.1. 
Кинематика

Содержание учебного материала 17
1
2
3
4
5
6 
7

Механическое движение.
Перемещение. Путь. Скорость.
Равномерное прямолинейное движение.
Ускорение. Равнопеременное прямолинейное движение. 
Свободное падение.
Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 
Равномерное движение по окружности.

11 2

Лабораторная работа -
Практические работы -
Контрольная работа (входной контроль) 1
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся: 
Самостоятельная работа № 2 .
Подготовить реферат: «Величайшие открытия физики» 
Самостоятельная работа №3.
Подготовить реферат «Положения точки в пространстве» 
Самостоятельная работа №4.

5

10



Подготовить реферат «Виды движения тел с ускорением» 
Самостоятельная работа №5.
Подготовить реферат: «Галилео Галилей»
Самостоятельная работа №6.
Подготовить реферат «Область применения движения по окружности»

Тема 1.2. Содержание учебного материала 13 2
Законы механики 1 Первый закон Ньютона.

Ньютона 2 Сила. Масса.
3 Импульс. Второй закон Ньютона.
4 Основной закон классической динамики.
5 Третий закон Ньютона.
6 Закон всемирного тяготения.
7 Гравитационное поле. 8
8 Сила тяжести.
9 Вес. Способы измерения массы тел.
10 Силы в механике.

Лабораторные работы -
Практические работы -
Контрольная работа -
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа № 7 Подготовить реферат : «Движение тела переменной
массы»
Самостоятельная работа № 8 Ответить на вопросы в тетради.
Самостоятельная работа № 9 Подготовить реферат: «Ньютон И. -  создатель
классической физики» 5
Самостоятельная работа №10 Подготовить реферат: «Открытие закона всемирного
тяготения»
Самостоятельная работа № 11Подготовить реферат : «Роль силы трения в механике»
Содержание учебного материала 15

1 Закон сохранения импульса.
2 Реактивное движение.
3 Работа силы. Работа потенциальных сил.
4 Мощность. Энергия. 7 2

Тема 1.3. 5 Кинетическая энергия.
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Законы сохранения в 
механике

6
7

Потенциальная энергия.
Закон сохранения механической энергии. Применение закона сохранения.

Лабораторная работа№1 «Изучение закона сохранения импульса»
Лабораторная работа№2 «Сохранение механической энергии при движении тела под 
действием силы тяжести и упругости»
Лабораторная работа№3 «Сравнение работы силы с изменением кинетической 

энергии тела»

3

Практические работы -
Контрольная работа № 1 1
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа № 12. Подготовить реферат: «Успехи в освоении 
космического пространства»
Самостоятельная работа № 13. Подготовить реферат : « Реактивное движение» 
Самостоятельная работа № 14 Подготовить реферат : «Роль К.Э.Циолковского в 
развитии космонавтики»
Самостоятельная работа № 15 Подготовить реферат. : «Применение закона 
сохранения энергии в технике»

4

Раздел 2. Молекулярная физика. Термодинамика 40
Содержание учебного материала 15

Тема 2.1.

1

2

3

4

5

Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ). Размеры и масса 
молекул и атомов. Броуновское движение. Диффузия. Силы и энергия 
межмолекулярного взаимодействия.
Строение газообразных, жидких и твёрдых тел. Скорости движения молекул и их 
измерение.
Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической 
теории газов.
Газовые законы. Температура и её измерение. Абсолютный нуль температуры. 
Термодинамическая шкала температуры.
Уравнение состояния идеального газа. Молярная газовая постоянная.

9

2

Основы молекулярно­ Лабораторные работы -
кинетической теории Практические работы -

Контрольная работа -
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Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа № 16. Нарисуйте примерную траекторию движения 
молекулы»
Самостоятельная работа № 17 Подготовить реферат.: «Основные свойства 
газообразных, жидких и твердых тел»
Самостоятельная работа № 18. Подготовить реферат: «Д.И.Менделеев и его вклад в 
молекулярно- кинетическую теорию»
Самостоятельная работа № 19 Подготовить реферат: «Людвиг Больцман- 
основоположник МКТ»
Самостоятельная работа № 20. Подготовить реферат: «Измерение скоростей молекул 
газа»
Самостоятельная работа № 21 Подготовить реферат: «Применение изотерм, изобар и 
изохор на практике»

6

Тема 2.2. 
Основы 

термодинамики

Содержание учебного материала 9
1

2
3

4

Основные понятия и определения. Внутренняя энергия системы. Работа и теплота 
как формы передачи энергии.
Теплоёмкость. Удельная теплоёмкость. Уравнение теплового баланса.
Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс. Принцип действия тепловой 
машины. КПД теплового двигателя.
Второе начало термодинамики. Термодинамическая шкала температур. 
Холодильные машины. Тепловые двигатели. Охрана природы.

6 2

Лабораторные работы -
Практические работы -
Контрольная работа
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа № 22 Подготовить реферат: «Невозможность создания 
вечного двигателя»
Самостоятельная работа № 23 Подготовить реферат: «Необратимость процессов в 
природе»
Самостоятельная работа № 24 Подготовить реферат: « Проблемы экологии связанные 
с использованием тепловых машин»

3

Содержание учебного материала 6
1 Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Абсолютная и 

относительная влажность воздуха. Точка росы. 2 2
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Тема 2.3. 
Свойства паров

2 Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Перегретый пар и его 
использование в технике.

Лабораторная работа № 4 . Измерение влажности воздуха. 1 2
Практические работы -
Контрольная работа
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся
Самостоятельная работа № 25 Подготовить реферат : «Применение испарения и 
конденсации на практике и в быту»
Самостоятельная работа № 26 Подготовить реферат : «Значение влажности воздуха в 
народном хозяйстве»
Самостоятельная работа № 27.Как объяснить образование облачного следа за 
самолетом летящим на большой высоте?

3

Тема 2.4. 
Свойства жидкостей

Содержание учебного материала 3
1

2

Характеристика жидкого состояния вещества. Поверхностный слой жидкости. 
Энергия поверхностного слоя.
Явления на границе жидкости с твёрдым телом. Капиллярные явления.

1 2

Лабораторная работа № 5. Определение коэффициента поверхностного натяжения 
жидкости.

1 2

Практические работы -
Контрольная работа -
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа № 28 Подготовить реферат : «Применение силы 
поверхностного натяжения жидкости в народном хозяйстве»

1

Тема 2.5. 
Свойства твёрдых тел

Содержание учебного материала 7
1

2

Характеристика твёрдого состояния вещества. Упругие свойства твёрдых тел. 
Закон Гука. Механические свойства твёрдых тел. Тепловое расширение твёрдых 
тел и жидкостей. Плавление и кристаллизация.

2 2

Лабораторная работа№6 «Определение модуля упругости материала» 1
Практические работы -
Контрольная работа № 2. 1
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа № 29 . Подготовить реферат : «Жидкие кристаллы» 
Самостоятельная работа № 30. Подготовить реферат : «Конструкционная прочность 3
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материала и ее связь со структурой»
Самостоятельная работа № 31. Подготовить реферат :«Применение жидких 
кристаллов в промышленности» .

Раздел 3. Электродинамика 73
Содержание учебного материала 15 2

1 Электрические заряды. Закон сохранения заряда.
2 Закон Кулона.
3 Электрическое поле.
4 Напряжённость электрического поля.
5 Работа силы электрического поля.

Тема 3.1. 6 Потенциал. Разность потенциалов.
Электрическое поле. 7 Эквипотенциальные поверхности.

8 Связь между напряжённостью и разностью потенциалов электрического поля.
9 Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. 11
10 Проводники в электрическом поле.
11 Конденсаторы. Соединение конденсаторов в батарею.
12 Энергия заряженного конденсатора.

Лабораторные работы -
Практические работы -
Контрольная работа -
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся: 4
Самостоятельная работа № 32. Подготовить реферат : « Теории близкодействия и
действия на расстоянии»
Самостоятельная работа № 33 Подготовить реферат : « Радиоволны»
Самостоятельная работа № 34 Подготовить реферат : «Передача электрической
энергии»
Самостоятельная работа № 35 . Подготовить реферат : «Применение конденсаторов в

технике».
Содержание учебного материала 16 2

1 Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока.
Сила тока и плотность тока.

2 Закон Ома для участка цепи без ЭДС.
3 Зависимость электрического сопротивления от материала, длины и
4 площади поперечного сечения проводника.
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Тема 3.2. 
Законы постоянного 

тока

5
6
7
8
9
10 
11 
12

Зависимость электрического сопротивления проводников от температуры. 
Электродвижущая сила источника тока.
Закон Ома для полной цепи.
Соединение проводников.
Соединение источников электрической энергии в батарею.
Закон Джоуля - Ленца.
Работа и мощность электрического тока.
Тепловое действие тока.

8

Лабораторная работа № 7 . Определение температуры нити накаливания лампы 
Лабораторная работа № 8 Изучение закона Ома для полной цепи. 
Лабораторная работа № 9Определение КПД электрического чайника 
источника тока

3

Практические работы -
Контрольная работа -
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа № 36. Подготовить реферат : «Использование электрической 
энергии на транспорте» .
Самостоятельная работа № 37. Подготовить реферат : «Закон Ома для участка цепи и 
полной цепи»
Самостоятельная работа № 38 Подготовить реферат Солнечные батареи и их плюсы и 
минусы
Самостоятельная работа № 39 Подготовить реферат Виды соединения проводников 
Самостоятельная работа № 40 Подготовить реферат Применение законов в 
энергетике.

5

Содержание учебного материала 19 2
1 Электронная проводимость в металлах 11

Тема 3.3. 2 Электрический ток в жидкостях
Электрический ток в 3 Закон электролиза

различных средах 4 Применение электролиза в технике
5 Электрический ток в газах
6 Электрический ток в вакууме
7 Электронные пучки
8 Плазма
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9
10 
11

Электрический ток в полупроводниках 
Собственная проводимость полупроводников 
Полупроводниковые приборы.

Лабораторные работы -
Практические работы -
Контрольные работы -
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа № 41. Подготовить реферат : «Опыт Мандельштама и 
Папалекси»
Самостоятельная работа № 42 Подготовить реферат : Применение электролитов» 
Самостоятельная работа № 43Подготовить реферат : «Применение электролиза» 
Самостоятельная работа № 44 Подготовить реферат : «Ламповые приборы и и 
применение»
Самостоятельная работа № 45 Подготовить реферат : «Плазма»
Самостоятельная работа № 46. Подготовить реферат : «Полупроводниковые датчики 
температуры»
Самостоятельная работа № 47. Подготовить реферат : «Акустические свойства 
полупроводников»
Самостоятельная работа № 48 Подготовить реферат: «Биполярные транзисторы»

8

Содержание учебного материала 14 2
1 Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на

прямолинейный проводник с током.
2 Закон Ампера.
3 Взаимодействие токов.
4 Магнитный поток. 8
5 Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле. Действие

магнитного поля на движущийся заряд.
Тема 3.4. 6 Сила Лоренца.

Магнитное поле 7 Определение удельного заряда.
8 Ускорители заряженных частиц.

Лабораторная работа -
Практические работы -
Контрольная работа
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
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Самостоятельная работа № 49 Подготовить реферат: «Магнитные измерения» 
Самостоятельная работа №50 Подготовить реферат. : «Электроизмерительные 
приборы»
Самостоятельная работа № 51. Подготовить реферат : «Громкоговоритель» 
Самостоятельная работа № 52Почему струя жидкого раскаленного металла при 
пропускании по ней тока сужается?
Самостоятельная работа № 53. Подготовить реферат: «Ускорители заряженных 
частиц»
Самостоятельная работа № 54. Подготовить реферат : «Магнитные свойства 
вещества»

6

Тема 3.5. 
Электромагнитная 

индукция

Содержание учебного материала 9 2
1
2
3
4

Электромагнитная индукция. 
Вихревое электрическое поле. 
Самоиндукция.
Энергия магнитного поля.

4

Лабораторная работа № 10. Изучение явления электромагнитной индукции. 1
Практические работы -
Контрольная работа №3. 1
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа№55. Подготовить реферат : «Эрстед Х.К. -  основоположник 
электромагнетизма»
Самостоятельная работа№56. Подготовить реферат : «Фарадей М. -  создатель учения 
об электромагнитном поле»
Самостоятельная работа №57 . Подготовить реферат: «Электродинамический 

микрофон»

3

Раздел 4. Колебания и волны. 16

Тема 4.1 
Механические 

колебания

Содержание учебного материала 4 2
1

2
3
4

Колебательные движения. Гармонические колебания. Свободные механические 
колебания.
Линейные механические колебательные системы.
Превращение энергии при колебательном движении.
Свободные затухающие колебания. Вынужденные механические колебания.

2

Лабораторная работа№11 Изучение зависимости периода колебаний нитяного (или 
пружинного) маятника от длины нити (или массы груза).

1
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Практические работы -
Контрольная работа -
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа № 58. Подготовить реферат : «Резонанс его вред и польза»

1

Содержание учебного материала 4 2
1

2
3

Поперечные и продольные волны. Характеристика волны. Уравнение 
плоской бегущей волны.
Интерференция волн. Понятие о дифракции волн.
Звуковые волны. Ультразвук и его применение.

2

Тема 4.2. Лабораторные работы -
Упругие волны Практические работы -

Контрольная работа -
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа № 59 Подготовить реферат : «Дифракция в нашей жизни »

2
Самостоятельная работа № 60 Подготовить реферат : «Звуковые волны вред и польза» 
Самостоятельная работа № 61. Подготовить реферат: «Ультразвук (получение, 
свойства, применение)»
Содержание учебного материала 5 2

1

2

3
4

5
6 
7

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в 
электромагнитном контуре.
Затухающие электромагнитные колебания. Генератор незатухающих 
электромагнитных колебаний.
Вынужденные электромагнитные колебания.
Переменный ток. Генератор переменного тока. Ёмкостное и индукционное 
сопротивления переменного тока. Закон Ома для электрической цепи переменного 
тока.
Работа и мощность переменного тока.
Генераторы тока. Трансформаторы.
Токи высокой частоты. Получение, передача и распределение электроэнергии.

3

Тема 4.3.
Лабораторная работа№12 Емкостное и индуктивное сопротивления в цепи 
переменного тока

1

Электромагнитные Практические работы -
колебания Контрольная работа -
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Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа № 62. Подготовить реферат : «Трансформаторы»

1

Тема 4.4. 
электромагнитные 

волны.

Содержание учебного материала 3 2
1
2
3
4
5

Электромагнитное поле как особый вид материи. 
Электромагнитные волны.
Вибратор Герца. Открытый колебательный контур. 
Изобретение радио А.С. Поповым.
Понятие о радиосвязи. Применение электромагнитных волн.

2

Лабораторные работы -
Практические работы -
Контрольная работа -
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа № 63 Подготовить реферат: «Развитие средств связи и 
радио»

1

Раздел 5. Оптика. 13

Тема 5.1. 
Природа света

Содержание учебного материала 5 2
1
2
3

Скорость распространения света.
Законы отражения и преломления света. Полное отражение. 
Линза. Глаз как оптическая система. Оптические приборы.

3

Лабораторная работа №13 Изучение изображения предметов в тонкой линзе 1
Практические работы -
Контрольная работа -
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа № 64. Подготовить реферат : «Оптические явления в природе 
Оптические приборы.»

1

Тема 5.2. Волновые 
свойства света

Содержание учебного материала 8 2
1

2
3
4
5
6 
7

Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких 
плёнках. Полосы равной толщины.
Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. Дифракция 
света. Дифракция на щели в параллельных лучах. Дифракционная решётка. 
Понятие о голографии. Поляризация поперечных волн.
Поляризация света. Двойное лучепреломление. Поляроиды.
Дисперсия света.
Виды спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения. Ультрафиолетовое и

4
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8 инфракрасное излучения. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства.
Лабораторная работа №14 Изучение интерференции и дифракции света 1
Практические работы
Контрольная работа -
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа № 65. Подготовить реферат : «Дифракция и интерференции в 
нашей жизни»
Самостоятельная работа № 66 Подготовить реферат : «Голография и её применение» 
Самостоятельная работа № 67. Подготовить реферат : «Рентгеновские лучи. История 
открытия. Применение»

3

Раздел 6. Основы специальной теории относительности 4
Тема 6.1 

Основы специальной 
теории 

относительности.

Содержание учебного материала
Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Постулаты теории относительности 

Эйнштейна. Относительность одновременности. Связь массы и энергии свободной 
частицы. Зависимость массы от скорости.

4

Лабораторные работы -
Практические работы -
Контрольные работы -
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся: -

Раздел 7. Элементы квантовой физики 18

Тема 7.1. 
Квантовая оптика

Содержание учебного материала 4 2
1
2

Квантовая гипотеза Планка. Фотоны.
Внешний фотоэлектрический эффект. Внутренний фотоэффект. Типы 
фотоэлементов.

3

Лабораторные работы -
Практические работы -
Контрольные работы -
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся: 
Самостоятельная работа № 68 Подготовить реферат : «Фотоэлементы»

1

Содержание учебного материала 1 2
1

2
3

Развитие взглядов на развитие вещества. Закономерности в атомных спектрах 
водорода.
Ядерная модель атома. Опыт Э. Резерфорда. Модель атома водорода по Н. Бору. 
Квантовые генераторы.

1
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Лабораторные работы -
Тема 7.2. Практические работы -

Физика атома Контрольная работа -
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся: -
Содержание учебного материала 12 2

1 Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Способы 
наблюдения и регистрации заряженных частиц.

2 Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и устойчивость атомных

3
ядер.
Ядерные реакции. Искусственная радиоактивность. Деление тяжёлых ядер. Цепная 7

4 ядерная реакция. Управляемая цепная реакция.
Ядерный реактор. Получение радиоактивных изотопов и их применение.

5
6

Биологическое действие радиоактивных излучений. 
Элементарные частицы.

Лабораторные работы -
Практические работы -

Тема 7.3. Итоговая контрольная работа 1
Физика атомного 

ядра
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:
Самостоятельная работа № 69 Подготовить реферат: «Квантовые генераторы» . 
Самостоятельная работа № 70 Подготовить реферат : «Лазеры»
Самостоятельная работа № 71 Подготовить реферат : «Применение радиоактивных 
изотопов»
Самостоятельная работа № 72 Подготовить реферат : «Ускорители заряженных 
частиц»

4

Раздел 8. Эволюция Вселенной. 4
Содержание учебного материала 4 2

1 Наша звёздная система-Галактика. Другие галактики.
2 Бесконечность Вселенной.

Тема 8.1. 3 Понятие о космологии. Расширяющаяся Вселенная. Модель 2
Строение и развитие 

Вселенной 4
горячей Вселенной.
Строение и происхождение Галактик.

Лабораторные работы -
Практические работы -
Контрольные работы -
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Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:

Содержание учебного материала 2 2
1

2

Термоядерный синтез. Проблема термоядерной энергетики. Энергия 
Солнца и звёзд.
Эволюция звёзд. Происхождение Солнечной системы.

1

Тема 8.2. Лабораторные работы -
Эволюция звёзд. Практические работы -

Гипотеза Дифференцированный зачет 1
происхождения 

Солнечной системы.
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся:

Всего 216
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2 .3 . С о д е р ж а н и е  п р о ф и л ь н о й  с о с т а в л я ю щ е й
Д ля п р о ф есси и  3 5 .0 1 .0 9  М астер  р астен и ев одств а  п р оф и л ьн ой  составл яю щ ей  

для р азд ел а  «М ехан и к а» являю тся сл ед у ю щ и е ди дак ти ч еск и е ед и н и ц ы :

Тема 1.1. Кинематика

Представление механического движения тела уравнениями 
зависимости координат и проекцией скорости от времени. 
Представление механического движения тела графиками 
зависимости координат и проекцией скорости от времени. 
Определение координат пройденного пути, скорости и 
ускорения тела по графикам зависимости координат и 
проекций скорости от времени. Определение координат 
пройденного пути, скорости и ускорения тела по уравнениям 
зависимости координат и проекций скорости от времени. 
Проведение сравнительного анализа равномерного и 
равнопеременного движений. Указание использования 
поступательного и вращательного движений в технике. 
Приобретение опыта работы в группе с выполнением 
различных социальных ролей. Разработка возможной системы 
действий и конструкции для экспериментального определения 
кинематических величин. Представление информации о видах 
движения в виде таблицы.

Тема 1.2. Законы механики 
Ньютона 

Тема 1.3. Законы

сохранения в механике

Применение закона сохранения импульса для вычисления 
изменений скоростей тел при их взаимодействиях. Измерение 
работы сил и изменение кинетической энергии тела. 
Вычисление работы сил и изменения кинетической энергии 
тела. Вычисление потенциальной энергии тел в 
гравитационном поле. Определение потенциальной энергии 
упруго деформированного тела по известной деформации и 
жесткости тела. Применение закона сохранения механической 
энергии при рас- четах результатов взаимодействий тел 
гравитационными сила- ми и силами упругости. Указание 
границ применимости законов механики. Указание учебных 
дисциплин, при изучении которых используются законы 
сохранения.

Д ля р азд ел а  «М олекулярная  ф изика. Т ер м оди н ам и к а» являю тся  

сл ед у ю щ и е ди дак ти ч еск и е единицы :

Тема 2.1. Основы 
молекулярной 

кинетической теории. 
Идеальный газ.

Выполнение экспериментов, служащих для обоснования 
молекулярно-кинетической теории (МКТ). Решение задач с 
применением основного уравнения молекулярно-кинетической 
теории газов. Определение параметров вещества в 
газообразном состоянии на основании уравнения состояния 
идеального газа. Определение параметров вещества в 
газообразном состоянии и происходящих процессов по 
графикам зависимости р (Т), V (Т), р (V). Экспериментальное 
исследование зависимости р (Т), V (Т), р (V). Представление в 
виде графиков изохорного, изобарного и изотермического 
процессов. Вычисление средней кинетической энергии 
теплового движения молекул по известной температуре 
вещества. Высказывание гипотез для объяснения наблюдаемых 
явлений. Указание границ применимости модели «идеальный 
газ» и законов МКТ.
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Тема 2.2. Основы 

термодинамики

Измерение количества теплоты в процессах теплопередачи. 
Расчет количества теплоты, необходимого для осуществления 
заданного процесса с теплопередачей. Расчет изменения 
внутренней энергии тел, работы и переданного количества 
теплоты с использованием первого закона термодинамики. 
Расчет работы, совершенной газом, по графику зависимости р 
(V). Вычисление работы газа, совершенной при изменении 
состояния по замкнутому циклу. Вычисление КПД при 
совершении газом работы в процессах изменения состояния по 
замкнутому циклу. Объяснение принципов действия тепловых 
машин. Демонстрация роли физики в создании и 
совершенствовании тепловых двигателей. Изложение сути 
экологических проблем, обусловленных работой тепловых 
двигателей и предложение пути их решения. Указание границ 
применимости законов термодинамики. Умение вести диалог, 
выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии, 
открыто выражать и отстаивать свою точку зрения. Указание 
учебных дисциплин, при изучении которых используют 
учебный материал «Основы термодинамики».

Тема 2.3. Свойства паров, 
жидкостей и твёрдых тел

Измерение влажности воздуха. Расчет количества теплоты, 
необходимого для осуществления процесса перехода вещества 
из одного агрегатного состояния в другое. Экспериментальное 
исследование тепловых свойств вещества. Приведение 
примеров капиллярных явлений в быту, природе, технике. 
Исследование механических свойств твердых тел. Применение 
физических понятий и законов в учебном материале 
профессионального характера. Использование Интернета для 
поиска информации о разработках и применениях 
современных твердых и аморфных материалов.

Д ля р азд ел а  «Э л ек троди н ам и к а» являю тся сл ед у ю щ и е ди дак ти ч еск и е единицы :

Тема 3.1. Электростатика

Вычисление сил взаимодействия точечных электрических 
зарядов. Вычисление напряженности электрического поля 
одного и нескольких точечных электрических зарядов. 
Продолжение таблицы 18 Содержание обучения 
Характеристика основных видов деятельности студентов (на 
уровне учебных действий) Вычисление потенциала 
электрического поля одного и нескольких точечных 
электрических зарядов. Измерение разности потенциалов. 
Измерение энергии электрического поля заряженного 
конденсатора. Вычисление энергии электрического поля 
заряженного конденсатора. Разработка плана и возможной 
схемы действий экспериментального определения 
электроемкости конденсатора и диэлектрической 
проницаемости вещества. Проведение сравнительного анализа 
гравитационного и электростатического полей.

Тема 3.2. Постоянный ток

Измерение мощности электрического тока. Измерение ЭДС и 
внутреннего сопротивления источника тока. Выполнение 
расчетов силы тока и напряжений на участках электрических 
цепей. Объяснение на примере электрической цепи с двумя 
источниками тока (ЭДС), в каком случае источник 
электрической энергии работает в режиме генератора, а в 
каком —  в режиме потребителя. Определение температуры
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нити накаливания. Измерение электрического заряда 
электрона. Снятие вольтамперной характеристики диода. 
Проведение сравнительного анализа полупроводниковых 
диодов и триодов. Использование Интернета для поиска 
информации о перспективах развития полупроводниковой 
техники. Установка причинно-следственных связей.

Тема 3.3. Магнитные 
явления

Измерение индукции магнитного поля. Вычисление сил, 
действующих на проводник с током в магнитном поле. 
Вычисление сил, действующих на электрический заряд, 
движущийся в магнитном поле. Исследование явлений 
электромагнитной индукции, самоиндукции. Вычисление 
энергии магнитного поля. Объяснение принципа действия 
электродвигателя. Объяснение принципа действия генератора 
электрического тока и электроизмерительных приборов. 
Объяснение принципа действия масс-спектрографа, 
ускорителей заряженных частиц. Объяснение роли магнитного 
поля Земли в жизни растений, животных, человека. 
Приведение примеров практического применения изученных 
явлений, законов, приборов, устройств. Проведение 
сравнительного анализа свойств электростатического, 
магнитного и вихревого электрических полей. Объяснение на 
примере магнитных явлений, почему физику можно 
рассматривать как метадисциплину.

Д ля р азд ел а  «К ол ебан и я  и волны » являю тся сл ед у ю щ и е ди дак ти ч еск и е

единицы :

Тема 4.1. Механические 

колебания

Исследование зависимости периода колебаний 
математического маятника от его длины, массы и амплитуды 
колебаний. Исследование зависимости периода колебаний 
груза на пружине от его массы и жесткости пружины. 
Вычисление периода колебаний математического маятника по 
известному значению его длины. Вычисление периода 
колебаний груза на пружине по известным значениям его 
массы и жесткости пружины. Выработка навыков 
воспринимать, анализировать, перерабатывать и предъявлять 
информацию в соответствии с поставленными задачами. 
Приведение примеров автоколебательных механических 
систем. Проведение классификации колебаний.

Тема 4.2. Упругие волны Измерение длины звуковой волны по результатам наблюдений 
интерференции звуковых волн. Наблюдение и объяснение 
явлений интерференции и дифракции механических волн. 
Представление областей применения ультразвука и 
перспективы его использования в различных областях науки, 
техники, в медицине. Изложение сути экологических проблем, 
связанных с воздействием звуковых волн на организм 
человека.

Тема 4.3. 

Электромагнитные 

колебания

Наблюдение осциллограмм гармонических колебаний силы 
тока в цепи. Измерение электроемкости конденсатора. 
Измерение индуктивность катушки. Исследование явления 
электрического резонанса в последовательной цепи. 
Проведение аналогии между физическими величинами, 
характеризующими механическую и электромагнитную
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колебательные системы. Расчет значений силы тока и 
напряжения на элементах цепи переменного тока. 
Исследование принципа действия трансформатора. 
Исследование принципа действия генератора переменного 
тока. Использование Интернета для поиска информации о 
современных способах передачи электроэнергии.

Тема 4.4. 

Электромагнитные волны

Осуществление радиопередачи и радиоприема. Исследование 
свойств электромагнитных волн с помощью мобильного теле­
фона. Развитие ценностного отношения к изучаемым на уроках 
физики объектам и осваиваемым видам деятельности. 
Объяснение принципиального различия природы упругих и 
электромагнитных волн. Изложение сути экологических 
проблем, связанных с электромагнитными колебаниями и 
волнами. Объяснение роли электромагнитных волн в 
современных исследованиях Вселенной.

Д ля р азд ел а  «О птика» являю тся сл ед у ю щ и е ди дак ти ч еск и е единицы :

Тема 5.1. Природа света

Применение на практике законов отражения и преломления 
света при решении задач. Определение спектральных границ 
чувствительности человеческого глаза. Умение строить 
изображения предметов, даваемые линзами. Расчет расстояния 
от линзы до изображения предмета. Расчет оптической силы 
линзы. Измерение фокусного расстояния линзы. Испытание 
моделей микроскопа и телескопа.

Тема 5.2. Волновые 

свойства света

Наблюдение явления интерференции электромагнитных волн. 
Наблюдение явления дифракции электромагнитных волн. 
Наблюдение явления поляризации электромагнитных волн. 
Измерение длины световой волны по результатам наблюдения 
явления интерференции. Наблюдение явления дифракции 
света. Наблюдение явления поляризации и дисперсии света. 
Поиск различий и сходства между дифракционным и 
дисперсионным спектрами. Приведение примеров появления в 
природе и использования в технике явлений интерференции, 
дифракции, поляризации и дисперсии света. Перечисление 
методов познания, которые использованы при изучении 
указанных явлений.

Д ля р азд ел а  «О сновы  сп ец и ал ьн ой  теор и и  отн оси т ел ь н ости »  являю тся

сл ед у ю щ и е ди дак ти ч еск и е единицы :

Тема 6.1. Специальная Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Постулаты 

теория относительности Эйнштейна. Пространство и время специальной теории

относительности. Связь массы и энергии свободной частицы. 

Энергия покоя.

Д ля р азд ел а  «Э лем ен ты  квантовой  ф изики» являю тся сл ед у ю щ и е  

ди дак ти ч еск и е единицы :
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Тема 7.1. Квантовая 

оптика

Наблюдение фотоэлектрического эффекта. Объяснение законов 
Столетова на основе квантовых представлений. Расчет 
максимальной кинетической энергии электронов при 
фотоэлектрическом эффекте. Определение работы выхода 
электрона по графику зависимости максимальной кинетической 
энергии фотоэлектронов от частоты света. Измерение работы 
выхода электрона. Перечисление приборов установки, в которых 
применяется безинерционность фотоэффекта. Объяснение 
корпускулярно-волнового дуализма свойств фотонов. 
Объяснение роли квантовой оптики в развитии современной 
физики.

Тема 7.2. Физика атома

Наблюдение линейчатых спектров. Расчет частоты и длины 
волны испускаемого света при переходе атома водорода из 
одного стационарного состояния в другое. Объяснение 
происхождения линейчатого спектра атома водорода и различия 
линейчатых спектров различных газов. Исследование 
линейчатого спектра. Исследование принципа работы 
люминесцентной лампы. Наблюдение и объяснение принципа 
действия лазера. Приведение примеров использования лазера в 
современной науке и технике. Использование Интернета для 
поиска информации о перспективах применения лазера.

Тема 7.3. Физика 

атомного ядра

Наблюдение треков альфа-частиц в камере Вильсона. 
Регистрирование ядерных излучений с помощью счетчика 
Гейгера. Расчет энергии связи атомных ядер. Определение 
заряда и массового числа атомного ядра, возникающего в 
результате радиоактивного распада. Вычисление энергии, 
освобождающейся при радиоактивном распаде. Определение 
продуктов ядерной реакции. Вычисление энергии, 
освобождающейся при ядерных реакциях. Понимание 
преимуществ и недостатков использования атомной энергии и 
ионизирующих излучений в промышленности, медицине. 
Изложение сути экологических проблем, связанных с 
биологическим действием радиоактивных излучений. 
Проведение классификации элементарных частиц по их 
физическим характеристикам (массе, заряду, времени жизни, 
спину и т. д.). Понимание ценностей научного познания мира не 
вообще для человечества в целом, а для каждого обучающегося 
лично, ценностей овладения методом научного познания для 
достижения успеха в любом виде практической деятельности.

Д ля р азд ел а  «Э в ол ю ц и я  В сел е н н о й »  являю тся сл ед у ю щ и е ди дак ти ч еск и е  

единицы :

Наблюдение за звездами, Луной и планетами в телескоп. 
Наблюдение солнечных пятен с помощью телескопа и

Тема 8.1. Строение и солнечного экрана. Использование Интернета для поиска 
развитие Вселенной изображений космических объектов и информации об их

особенностях Обсуждение возможных сценариев эволюции 
Вселенной. Использование Интернета для поиска современной 
информации о развитии Вселенной. Оценка информации с 
позиции ее свойств: достоверности, объективности, полноты, 

____________________________ актуальности и т. д..____________________________________________
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Тема 8.2. Эволюция звезд. 
Гипотеза происхождения 

Солнечной системы

Вычисление энергии, освобождающейся при термоядерных 
реакциях. Формулировка проблем термоядерной энергетики. 
Объяснение влияния солнечной активности на Землю. 
Понимание роли космических исследований, их научного и 
экономического значения. Обсуждение современных гипотез о 
происхождении Солнечной системы.____________________________

С П О  д о л ж ен  обладать общ и м и  к ом п етен ц и ям и , вклю чаю щ им и в себ я  
сп о со б н о ст ь  к сам оор ган и зац и и , са м о о б у ч ен и ю , к сам остоятельн ой  
дея тел ьн ости  в обл асти  и н ф ор м ац и он н о-к ом м ун и к ати в н ы х техн ол оги й .

Д и сц и п л и н а  «Ф и зи к а» н аправлена на о св о ен и е  сл ед у ю щ и х  о б щ и х  
ком петенций:
O K  1. П оним ать сущ н ость  и  соц и ал ь н ую  знач и м ость  св о ей  б у д у щ ей  п р оф есси и , 
проявлять к н ей  устой ч и вы й  интерес.
О К  2. О рганизовы вать со б ст в ен н у ю  дея тел ьн ость , и сх о д я  и з ц ел и  и сп о со б о в  ее  
д о ст и ж ен и я , оп р ед ел ен н ы х  р ук ов оди тел ем .
О К  3. А нали зи ровать р а б о ч у ю  си туац и ю , осущ ествлять тек ущ и й и и тоговы й  
контроль, оц ен к у  и  коррек ц и ю  со б ст в ен н о й  дея тел ьн ости , н ест и  
отв етств ен н ость  за  результаты  св оей  работы .
О К  4. О сущ ествлять п ои ск  и н ф ор м ац и и , н е о б х о д и м о й  для эф ф ек ти вн ого  
вы полнения п р оф есси он ал ь н ы х задач.
О К  5. И сп ользовать и н ф ор м ац и он н о-к ом м ун и к ац и он н ы е т ех н о л о ги и  в 
п р о ф есси он ал ь н ой  деятельн ости .
О К  6. Работать в к ом ан де, эф ф ек ти вн о общ аться  с коллегам и, р ук ов одств ом , 
клиентам и.
О К  7. И сполнять в ои н ск ую  обя зан н ость , в том  ч и сл е с п р и м ен ен и ем  
п ол уч ен н ы х п р оф есси он ал ь н ы х зн ан и й  (для  ю н ош ей ).
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3 . У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3 .1 . Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  

о б е с п е ч е н и ю

Р еализация  програм м ы  ди сц и п л и н ы  «Ф и зи к а» осущ еств л я ется  в к аби н ете  

«Ф изика».

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о го  кабинета:

- п осадоч н ы е м ест а  п о  к ол и ч еств у  обуч аю щ и хся ;
- р а б о ч ее  м ест о  преподавателя;
- ком плект у ч ебн о-н агл я д н ы х п о со б и й  «Ф изика»: «ф и зи ч еск и й  практикум » - 2 , 
у ч ебн о-эл ек тр он н ы е ди ск и  п о  ф и зике - 1; портреты  у ч ен ы х-ф и зи к ов  -  10.

О б о р у д о в а н и е  к аби н ета  «Ф изика»: наклонная п л оскость; ш тативы  с 
дер ж ател ем ; ш арик, п одв еш ен н ы й  на нити  д л и н ой  ок ол о 1 м; изм ерительная  
л ен та  или м етровая линейка; сек ун д ом ер ; ш тативы  с м уф той  и лапкой; 
ди н ам ом етры  л абораторн ы е с ф иксатором ; груз на нити  д л и н ой  ок оло 25  см; 
к он ден сац и он н ы й  гигром етр; п си хр ом етр ; в ол о ся н о й  гигром етр; тер м ом етр;  
ацетон; бю р етк а с краном ; бю ксы  (стаканы ) - 2 ш т.; весы  т ехн и ч еск и е с 
р азн ов есом ; и ссл ед у ем а я  ж и дк ость  -  вода; источ н и к  эл ек тр и ч еск ой  эн ер ги и , 
лам пы  накаливания 6 В  или 12 В , ам перм етры  и вольтм етры  л абораторн ы е, 
р еостат  п олзун к овы й , соед и н и тел ь н ы е п ровода; м иллиам перм етры , батарея  
аккум уляторов , катуш ки с сер деч н и к ам и , д у го о б р а зн ы е м агниты , вы клю чатель, 
соед и н и тел ь н ы е провода; п р и бор  для  о п р ед ел ен и я  длины  св етов ой  волны , 
ди ф рак ц и он н ы е реш етк и , лампы  накаливания на стойке.

Т ехн и ч еск и е ср едств а  обучения:

- к ом пью тер  с л и ц ен зи он н ы м  програм м ны м  о б есп еч ен и ем

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е

И н ф ор м ац и он н ое о б есп е ч ен и е  обуч ен и я  со д ер ж и т  переч ен ь  

р ек о м ен д у ем ы х  уч еб н ы х  и зд ан и й , И н тер н ет-р есу р со в , доп ол н и тел ь н ой  

литературы .
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О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и

1. Д л я  о б у ч а ю щ и х с я

1. Д м и три ева  В .Ф . Ф изика для  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн остей  техн и ч еск о го  
проф иля: уч ебн и к  для обр азов ател ьн ы х у ч р еж д ен и й  ср ед . п роф . образования. 
—  М ., 2 0 1 4 .
2. Д м и три ева В .Ф . Ф изика для  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн остей  тех н и ч еск о го  
проф иля. С борн и к  задач: у ч еб . п о с о б и е  для  образов ательн ы х у ч р еж д ен и й  ср ед . 
п роф . образован и я. —  М ., 2 0 1 4 .
3. Д м и три ева В .Ф ., В асильев  Л .И . Ф изика для  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн остей  
техн и ч еск о го  проф иля. К онтрольны е материалы : уч еб . п о со б и я  для  уч р еж д ен и й  
ср ед . проф . обр азов ан и я  /  В . Ф. Д м итри ева, Л. И . В аси льев . —  М ., 2 0 1 4 .
4. Д м и три ева В .Ф . Ф изика для  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн остей  техн и ч еск о го  
проф иля. Л абор атор н ы й  практикум: у ч еб . п о со б и я  для  у ч р еж д ен и й  ср ед . проф . 
обр азов ан и я  /  В .Ф .Д м и тр и ев а , А . В . К ор ж уев , О. В . М уртазина. —  М ., 2 0 1 5 .
5. Д м и три ева В .Ф . Ф изика для  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн остей  техн и ч еск о го  
проф иля: электронны й у ч е б .-м ет о д . к ом плекс для  обр азовательн ы х у ч р еж д ен и й  
ср ед . проф . образования. —  М ., 2 0 1 4 .
6. Д м и три ева В .Ф . Ф изика для  п р о ф есси й  и сп ец и ал ь н остей  техн и ч еск о го  
проф иля: эл ек тр он н ое у ч е б н о е  и зд ан и е (ин терак ти вн ое эл ек тр он н ое  
п р и л ож ен и е) для  обр азовательн ы х у ч р еж д ен и й  ср ед . проф . образования. —  М ., 
2 0 1 4 .
7. Ф ирсов  А .В . Ф изика для п р о ф есси й  и сп ец и ал ь н остей  т ехн и ч еск ого  и  
естеств ен н о  - н ауч н ого  проф илей: уч еб н и к  для образовательны х у ч р еж д ен и й  
ср ед . проф . обр азов ан и я  /  п о д  р ед . Т. И . Т р оф и м ов ой . —  М ., 2 0 1 4 .

2 . П е р е ч е н ь  И н т е р н е т -р е с у р с о в

1. w w w . fcior. edu. ru (Ф едеральн ы й  центр  и н ф ор м ац и он н о-обр азов ател ь н ы х  
р есу р со в ). w w w w . dic. acad em ic . ru (А к адем и к . С ловари и эн ц и к л оп еди и ).
2. w w w .b o o k sg id .c o m  ( В о о ^  G id. Э лек трон н ая  би бл и отек а). w w w .g lo b a ltek a .ru  
(Г лобалтека. Г лобальная би бл и отек а  науч н ы х р есу р со в ).
3. w w w .w in d o w .ed u .r u  (Е д и н о е  окно д о ст у п а  к образовательн ы м  р есур сам ).
4. w w w . st-books.ru (Л учш ая уч ебн ая  литература). w w w . school .edu.ru  
(Р осси й ск и й  образовательн ы й  портал. Д о ступ н ость , качество, эф ф е к ­
тивность).
5. w w w .ru /b o o k  (Э лек трон н ая  би бл и отеч н ая  си стем а).
6. w w w .a llen g .ru /ed u /p h y s.h tm  (О бразов ател ьн ы е р есур сы  И н тер н ета  —  
Ф изика).
7. w w w . sch o o l-co llec tio n .ed u .ru  (Е диная коллекция ц и ф р овы х обр азов ател ьн ы х  
р есу р со в ). h ttps//fiz .1sep tem ber.ru  (у ч еб н о -м ет о д и ч еск а я  газета  «Ф изика»).
8. w w w .n -t.ru /n l/fz  (Н о б ел ев ск и е  лауреаты  п о  ф изике).
9. w w w . n u c l p h y s . sinp.msu.ru (Я дер н ая  ф изика в И н терн ете). 
w w w .c o lle g e .r u /f iz ik a  (П одготов к а  к Е Г Э ).
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http://www.school-collection.edu.ru
http://www.n-t.ru/nl/fz
http://www.nuclphys.sinp.msu.ru
http://www.college.ru/fizika


10. w w w .k v a n t.m ccm e.ru  (н ауч н о-п оп ул я р н ы й  ф и зи к о-м атем ати ч еск и й  ж урнал  
«К вант»).
11. w w w .y o s . ru /n atu ra l-scien ces/h tm l (ест еств ен н о  - научны й ж урн ал  для  
м о л о д еж и  «П уть в н аук у»).
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http://www.kvant.mccme.ru
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й

Д И С Ц И П Л И Н Ы

К он троль  и оц ен к а р езультатов  осв оен и я  у ч е б н о й  ди сц и п л и н ы  

осущ еств л я ется  п р еп одав ател ем  в п р о ц ессе  п р ов еден и я  п рактических занятий, 

л абор атор н ы х р абот , тести рован и я , а такж е в резул ьтате вы полнения  

обуч аю щ и м и ся  и н ди в и дуал ьн ы х зад ан и й , проектов , и ссл едов ан и й .

Результаты  обуч ен и я  раскры ваю тся ч ер ез у св оен н ы е знания и  

п р и обр етен н ы е ум ен и я , направленны е на п р и об р етен и е  о б щ и х  к ом п етен ц и й .

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я  (п р е д м е т н ы е )
на ур ов н е у ч еб н ы х  дей ств и й

Ф о р м ы  и  м е т о д ы  к о н т р о л я  
и  о ц е н к и  р е зу л ь т а т о в  

о б у ч е н и я
о п и сы в а т ь  и  о б ъ я сн я т ь  ф и зи ч ес к и е  я в л ен и я  
и  св о й ст в а  тел : движ ение н ебесн ы х тел и  
искусственны х спутников Земли; свойства  
газов, ж идкостей  и  тверды х тел; 
электромагнитную  индукцию , распространение  
электромагнитны х волн; волновы е свойства  
света; излучение и  поглощ ение света атомом; 
фотоэфф ект;
о т л и ч а т ь  ги п отезы  от  научн ы х теорий; 
д е л а т ь  в ы в о д ы  на осн ов е  
эк сп ер и м ен тал ьн ы х данны х; 
п р и в о д и т ь  п р и м е р ы , п о к а з ы в а ю щ и е , ч т о :  
н абл ю д ен и я  и эк сп ер и м ен т  являю тся о сн о в о й  
для вы движ ения ги п отез и  теор и й , п озв ол яю т  
проверить и сти н н ость  т еор ет и ч еск и х  
вы водов; ф изическая  теор и я  дает  
в озм ож н ость  объяснять и зв естн ы е явления  
природы  и научны е факты, предсказы вать  
ещ е н еи зв естн ы е явления; 
п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  п р а к т и ч е с к о г о  
и с п о л ь з о в а н и я  ф и з и ч е с к и х  зн а н и й : законов  
м ехан и к и , тер м оди н ам и к и  и эл ек троди н ам и к и  
в эн ергети к е; разли чн ы х видов  
элек тром агн и тн ы х и зл уч ен и й  для развития  
р ади о  и  тел ек ом м ун и к ац и й , квантовой ф изики  
в со зд а н и и  я дер н о й  энергети к и , лазеров;
в о с п р и н и м а т ь  и  н а  о с н о в е  п о л у ч е н н ы х  
з н а н и й  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в а т ь
и н ф ор м ац и ю , со д ер ж а щ у ю ся  в со о б щ ен и я х  
С М И , И н терн ете, н ауч н о-п оп ул я р н ы х

У стны й оп р о с, тести р ов ан и е, 
л абораторн ы е работы , 
контрольны е работы .
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статьях.
п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  зн а н и я  д л я
р е ш е н и я  ф и з и ч е с к и х  задач*;
о п р е д е л я т ь  характер ф и зи ч еск ого  п р о ц есса
п о  граф ику, табл и ц е, ф ормуле*;
и з м е р я т ь  р я д  ф и зи ч еск и х  величин,
п редставляя  результаты  и зм ер ен и й  с уч етом  

 ̂*
и х  п о гр еш н о стей  ;
и с п о л ь з о в а т ь  п р и о б р е т е н н ы е  зн а н и я  и  
у м е н и я  в  п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  
п о в с е д н е в н о й  ж и зн и :
для о б есп еч ен и я  б езо п а сн о ст и  
ж и зн едея тел ь н ост и  в п р о ц ессе  и сп ол ьзов ан и я  
тран сп ор тн ы х ср ед ств , бы товы х  
эл ек тр оп р и бор ов , ср едств  р а д и о - и  
тел ек ом м ун и к ац и он н ой  связи; 
оц ен к и  влияния на орган и зм  ч елов ек а и  
д р уги е организм ы  загрязн ен и я  ок р уж аю щ ей  
среды ;
рац и он ал ьн ого  п р и р одоп ол ь зов ан и я  и защ иты  
ок р уж аю щ ей  среды .
с м ы с л  п о н я т и й : ф и зи ч еск ое явлен и е, 
ги п отеза , закон , теори я , в ещ еств о , 
в заи м одей ст в и е, элек тр ом агн и тн ое п ол е, 
волна, ф отон , атом , атом н ое я др о , 
и он и зи р у ю щ и е и зл уч ен и я , п ланета, зв езд а , 
галактика, В селен н ая;
с м ы с л  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н : ск орость , 
у ск о р ен и е , м асса , сила, им п ульс, работа , 
м ехан и ч еск ая  энергия , внутренняя эн ерги я , 
абсол ю тн ая  тем п ература, ср едн яя  
кинетическая эн ерги я  ч астиц  вещ ества, 
к оли чество теплоты , элем ен тарн ы й  
элек три ческ и й  заряд;
с м ы с л  ф и з и ч е с к и х  з а к о н о в  к л асси ч еск ой  
м ехан и к и , в сем и р н ого  тяготения , сохр ан ен и я  
эн ер ги и , и м п ул ьса  и  эл ек три ч еск ого  заряда, 
тер м оди н ам и к и , эл ек тр ом агн и тн ой  и н дук ц и и , 
ф отоэф ф екта;
в к л а д  р о с с и й с к и х  и  з а р у б е ж н ы х  у ч е н ы х ,
оказавш их н аи бол ь ш ее влияние на развитие  
ф изики.

У стны й оп р о с, тести р ов ан и е, 
л абораторн ы е работы , 
контрольны е работы .
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