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HosicHuTEeIbHASA 3AIIUCKA

Lens mnpaktnueckux 3aHsastud no «OBX»  3akmodaercs B MOJy4eHUH
nmpakTH4ecknx HaBbIKOB. Cogmepxkanme mporpammbl  «ObJK»  HampaBimeHO Ha
MOBBIIICHUE YPOBHS 3alUIICHHOCTH JKM3HEHHO BAXXHBIX MHTEPECOB JIMYHOCTH,
oOIecTBAa M TOCYJapCTBAa OT BHEIIHUX W BHYTPEHHUX YIrpo3; GOpMHUpOBaHUE
AHTUTEPPOPUCTUUYECKOTO TIOBEJEHUS, OTPUIATEILHOIO OTHOIIEHUS K TMpUEMY
MICUXOAKTHUBHBIX BEIIECTB, B TOM YHCJIE HAPKOTUKOB.

[lpakTdeckass  pabora  MpeaycMaTpuUBaeT  CAMOCTOATEIBHYIO  padoTy
OO0 y4JaroIIMXCs, TaK KaK SBJISACTCS CIIOCOOOM MPOBEPKH OCBOCHUS 3HAHUH.

[TpakTuueckas pabora npeaycMaTpUBAET TPYIIIOBYIO pabory,
CaMOCTOATEJIbHBIA ITOMCK OTBETOB Ha IOCTABJIEHHBIE BOIPOCHL. B X0ae mpakTudeckou
paboThI CO3/TIAETCSI TAa CUTYAIIHIO, TIPH KOTOPOU JOOBITHIE 3HAHUSI TPHOOPETAIOT OCOOYIO
3HAUUTENIBHOCTh, A 3HAYUT, JYyYll€ YyCBauBalOTCd M 3anoMuHarorcs. lMmeHHOo
npenojaBaTeib 3a1aeT (GOpMbl M YCJIOBUS JJIA pealu3allid MOJYyYEHHBIX 3HAHUU Ha
ypoke u aoma. Kaxnas npakthdeckass paboTa JaeT HaIpaBICHHUE MOMCKA, TPEOyeT OT
oOyyaromierocst 3HaHUE IMpeIMeTa, a TakXKe YMEHHE aHaJM3UpOBaTh IKU3HEHHBIC
CUTYyAllUU U J€1aTh BEIBOJBIL.

Cxembl ¥ TaOJIUILIBI, UCIOJIb3YEMbIE KaK OCHOBHON MHCTPYMEHT IPAKTHYECKOU
paboThI, MO3BOJIIET PA3BUBATh TAKXKE YMEHUS, KaK «pa3BOpauMBaTh U CBOPAYUBATHY
uHdOpMaIuio.

[IpakTtnyeckue pabOTBI MOXHO TPOBOJUTH W TNPU  U3YYCHUH  OTACIBHBIX
COJIEPKaTENbHBIX MOMEHTOB U MIPU U3yYEHUHU OOJBIIOrO pa3iena.

Takum 06pa3zom, Takast popma paboThI CIIOCOOCTBYET HE TOJIBKO 00JIee MPOYHOMY
YCIIOBUIO TEOPETUYECKUX 3HAHWW MO0 TeMe, HO W TMOOYXJaeT OOyJarommxcs K
TBOPUYECKOW JEATENbHOCTH, K MCCJEN0BAaTEeNbCKOM paboTe, Y4MT HaOMIOAaTh,
COIOCTaBJATh, 0000LIaTh, MPOSBIATH  WHULMUATHBY M  CAMOCTOSITEIHHOCTb.

JlaHHBIE METOAMYECKHME PEKOMEHIAIMU COCTABISIIOT B COOTBETCTBUU C
TOCY/apCTBEHHBIMU TPEOOBAHUSMH K MUHUMYMY COJIEP’KaHUSI U YPOBHIO TTOJTOTOBKHU
BBIITYCKHUKA CpeaHero mnpodeccuoHaJbHOro 00pa3oBaHHs Ha OCHOBE pabouei
nporpamMMsbl 1o aAucuurinae «ObX».

Meroauueckne pekoMeHAanuu (yKa3aHusl) MpeaHa3HAuYeHbl JJIS OOy4YaroIuXcs U
CIIy>)KaT TMOCOOMEM TIpU BBHINOJHEHUU MPAKTUYECKUX paboT, MpelycMOTPEHHBIX
paboyuM y4yeOHBIM TJIAHOM U TTPAKTUYECKUMHU pabOTaMU B HEM.

[IpakTuueckue 3aaHus HaIpPaBJICHbBl HAa HKCHEPUMEHTAIBHOE MOATBEPKICHUE
TEOPETUUECKUX TOJIOXKEHUN U (OpMHUpPOBAHHE YYEOHBIX YMEHHUH, OHM COCTaBIISIOT
BKHYIO YaCTh TEOPETUUECKON MOATOTOBKH MO OCBOCHUIO U CHUIIIUHBI «OBX.

BrinonaHeHre nmpakTUYecKuX padoT JAOHKHO OBITh MPEACTaBICHO B TETPAIAX IS
MPaKTUUECKUX paboT. Pe3ynbTar BHINOTHEHUS MPAKTUYECKUX 3aJJaHUM OIEHUBACTCS MO
nATUOAJUIBHOM crCcTEME.



MeToauueckue PEKOMEHIAIMHA 110 BBIINTOJIHCHUIO

NPAKTHYeCKUX 3aJaHU I

[lonroroBka K MpaKkTUYECKUM pabdoTaM 3aKII0YaeTcd B CaMOCTOATEIbHOM
uzydeHuu Teopun no «ObXK», mpeaycmorpeHHoM paboue mporpaMmmoil.

Jns sddexTuBHOrO BhINONHEHUS 3anaHuii Bbl mommkHBI 3HAaTh TEOpeTHUYECKUE
MaTepualibl M YMETb NPUMEHATh OSTHU 3HAHUSA ISl NPUOOPETEHUs MNPAKTHYECKHUX
HABBIKOB IIPH BBIITOJIHEHUH IPAKTUYECKUX 3aaHHM.

OueHkr 3a  BBINOJHEHUE NPAKTUYECKUX  3aHATHM  BBICTABIAIOTCS IO
nATUOAITBHON CUCTEME.

Onenka «5» CTaBUTCS, €CIIM 00yJaIOIUNACS BBITTOJIHUI BCE 3aJJaHUSI MPABUITBHO.
Orenka «4» cTaBUTCS, €M 00Y4arOIIUNACS BBIMOIHIII TPaBUIbHO 4/5 3a1aHuil.
Onenka «3» craButcs 3a padOTy, B KOTOpPOM MpPaBHIbHO BBINOJIHEHO HE MEHEe
MOJIOBUHBI 3a/IaHUM.

OrneHka «2» cTaBUTCS 32 padOTy, B KOTOPOUl HE BBITOJIHEHO 00JIe€ MOJOBUHBI 3aJJaHUM.
Omenka «1» cTaBUTCS, €ciM 00yJarOIIUNCs HE BBIMOIHUI HA OJHOTO 3aaHHUs.
Ilpumeuanue. Opdorpapuueckue W MYHKTYallMOHHBbIE OIIMOKH, JOMYIIEHHBIC IPH
BBITNIOJIHEHUY 33JJaHUI, UCIIPABIISIFOTCS, HO HE YYUTBIBAOTCS IIPU BBIBEIECHUH OLIEHKH.

YciaoBus u MOPAAO0K BbBINTOJIHCHUA paﬁoTLI

1. TlpouuTaTh METOAMYECKHE PEKOMEHIAIUU TI0 BBHITOJHEHUIO MPaKTUYECKON
paboTHI.

2. OTBETHTH Ha BOIPOCHI, HEOOXOIUMBIE JJIST BHITTOJIHCHUS 3aJaHUH.

3. UByuuth comepkaHue 3aaHU U IPUCTYITUTh K €€ BBITIOJHEHUIO.

4. PaboTy BBITIOJIHUTH B TETPAAM JJIS MPAKTUUECKUX PabOT, 0hOpPMHB COTIIACHO
TpeOOBaHUSIM.

5. KoHCynbpTanMio 1O BBIMOJHEHUIO PA0OTHI TMONYYUTh y TPEMoAaBaTels WU
00y4aronierocsi, yCremuHo BbITOJIHUBILIETO padoTy.

6. Pabora ornenuBaercs B 1enoM. [lo utoraMm BBIMONTHEHUS PaOOTHI BBICTABISETCS
OLICHKA.

7. Pabota cuuTaercs BBHITIOJHEHHOW, €CIM OHA COOTBETCTBYET KPUTEPHSIM,
YKa3aHHBIM B MMOSICHUTEIHLHOM 3aITUCKE K MTPAKTUIECKOM padoTe.

8. IlpomymieHHble NpakTHUECKUE pPAOOTHI OTPaOATHIBAIOTCS B JOMOJHUTEIHLHOE
BpEMSL.



Temaruyecknii IJIaH NPaKTHYIECKUX PpadoT mo aucuuminae «Ob7K»

o npoeccun:39.01.01 ConuanbHblii pabOTHUK

HanmeHoBaHue NPpaKTHYEeCKUX Pad0OT Kou-
BO
4acoB

IpakTnueckas padora Ne 1 «@akTopbl CIOCOOCTBYIOLINE YKPEIIICHUIO 1

3JI0pPOBbSI»

IIpakTnueckas padora Ne 2 «l3yyeHHe OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN 1

OpraHM3alMy PALMOHAJIBHOIO IHUTAHUS W OCBOEHHE METOJOB €ro

TUTUEHUYECKON OLICHKUY

IIpakTnueckas paGora Ne 3 «3akaJMBaHWE€ U €ro BIUSHHUE HA 1

3J10pOBbE»

IIpakTtuyeckass paGora Ne 4 «BnusHue  HeOIaronpusTHOM 1

OKpYKaloIIel cpelbl Ha 3710pOoBbe ueiaoBeKka. (OCHOBHBIE HCTOUYHUKH

3arps3HEHUS OKPYKAIOIIEH CpeabD»

IpakTnueckas padora Ne S«lIpaBuia um 0€30MacCHOCTh JOPOKHOIO 1

JIBU>KCHUS

IIpakTtuyeckas padora Ne 6 «M3yyeHue wMojenell NOBEICHUS 1

NENIeX0/I0B, BEIOCUIIEIUCTOB, MACCAXKUPOB U BOJUTEIEH TPAHCIIOPTHOTO

CPEICTBA IPU OPTaHMU3ALUU JOPOKHOIO JBUKEHUS »

IIpakTtuyeckas padora Ne 7 «310poBblii 00pa3 KU3HU - YCIOBHE 1

COXPaHHOCTU PEMPOAYKTUBHOIO 3/I0POBbSI»

IIpakTuyeckas padora Ne 8 «OcHoBBI ceMeliHOro npasa B PO. [IpaBa n 1

obsi3anHocTu poauteneit. Konsenmuss OOH «O npaBax peGeHkay»

IIpakTnueckas padora Ne 9 «XapakTepucTUKa Ype3BbIYANHBIX 1

CUTYyallU MNPUPOJHOTO XapakTepa, Hauboyiee BEPOSTHBIX ISl HAIIEro

pEruoHa»

Ipaktuyeckas padora Ne 10 «XapakrepucTuka Ype3BbIYAHHBIX 1

CUTyalluii TEXHOT€HHOT'0 XapaKTepa, BEPOSTHBIX JIJISl HALLIETO PErMOHA»

IlpakTnueckas padora Ne 11 «MOHUTOPMHI M NPOTHO3UPOBAHUE 1

YpE3BbIYANHBIX CUTYaLIUIN»

IpakTtuyeckas padora Ne 12 «OmnoBemeHue u HHOOPMUPOBAHUE 1

HaceJieHUs: 00 OnmacHOCTAX, BO3HMKaroUMX B YC BOEHHOTO M MHUPHOIO

BPEMEHN

IpakTtuyeckas padora Ne 13 «IBakyanus HaceneHus B ycioBusax YC» 1

IIpakTnueckas paodora Nel4 «lIpaBuna mnoBeneHus B 3alIUTHBIX 1

COOPYKEHUSIX»

IIpakTnueckas padora Nel5 «CanurapHasi 00paboTKa JIOACH MOCie ux 1




Hp€6LIBaHI/IH B 30HAX 3apaKCHU»

IpakTnueckas padora Nel6 «IIpaBuna Oe30macHOro MoBeACHUs MpU
yIpo3€ TEPPOPUCTUYECKOIO aKTa»

IpakTtuyeckas padora Nel7 «IIpaBuna 6e30macHOr0O MOBEACHUS TPHU
3aXBaTe B 3AJIOKHUKI

IIpakTuyeckas padora Ne 18 «lIprusnaku xu3HN»

IpakTtuyeckas padora Nel9 «lIpaBuna HanoKEeHUS TOBA30K»

IIpakTtuyeckas padora Ne 20 «llepBas momomp Nnpyu NMPOHHUKAIOLIEM
paHEHUU B TPYAHYIO KJIETKY U B OPIOIIHYIO MOJOCTHY

IIpakTnueckas padora Ne2l «llepas momoms OpU TOBPEKICHUU
yepenay

IIpakTnueckas padora Ne 22 «IlepBast momoIp pu NepeaIoMax»

IIpakTnueckas padora Ne 23 «IlepBas momolp NpU MOPAKEHUAX
AIEKTPUYECKUM TOKOM M MOJTHUEN»

IIpakTnueckas padora Ne 24 «IlepBasg mnoMollb NpU HAPYKHOM
KPOBOTEUEHUW

IIpakTtuyeckas padora Ne25 «llepBas moMmous nIpu apTepuaIbHOM U
BEHO3HOM KPOBOTEUEHU

IIpakTtuyeckas padora Ne 26«IlepBasg momMoms Npu TEPMHUUYECKUX H
XUMHUYECKUX 0KOrax»

IIpakTtuyeckas padora Ne26 «IlepBast moMmollp MpU TEMJIOBOM YAape.
[Ipenynpexnenue pa3BUTHs IEPET PEBOBY»

IIpakTuyeckas padora Ne 27 «llepBas momomb Ipu NEPEOXTAKICHUN

IIpakTtuyeckas padora Ne 28 « IlepBasg momolp Npu MNOMATAHUN
WHOPOJHOTO TE€JIa B IbIXAaTENIbHBIE TYTH, B IJ1a3 WX MO KOKY»

IIpakTnueckas padora Ne 29 «llepBas momompb HOpU OTPaBICHUU
rpudamMmy

[Ipaktuueckas paGora Ne 29 «IlepBas moMoIb MPH OTPaBICHUH
JeKapCcTBaMu»

IpakTnueckas padora Ne 30 « IlepBas moMomis mpu OTCYTCTBUU
co3Hanus. [Ipu3naku oOMopoxa

IpakTtuyeckas padora Ne 31 « llepBas momomp mHpu OTCYTCTBUHU
myJibca (OCTAaHOBKA CEPIIia)»

IIpakTtuyeckas padora Ne 32 «lIpaBuna mnpoBeneHUsS HEMPSAMOrO
Maccaxa cepzia»

IIpakTtuyeckas padora Ne33 «lIpaBuiia mpoBeneHUS] WCKYCCTBEHHOIO
JIBIXaHUS

IIpakTnueckas padora Ne 34 «OcHOBHBIC HHPEKITMOHHBIE O0TIE3HM




3ananus npakruyeckux padoor no aucuumiange «ObX)
IIpakTuyeckas padora Nel
Tema: «DakTophl, CHOCOOCTBYIOIINE YKPEIUIEHUIO 310POBbS)
[enb: PackpbITh OCHOBHBIE (haKTOPHI, CIOCOOCTBYIOLIUE YKPEIUICHHUIO 30POBbS
O6opynoBaHue: y4eOHUK, pydKa, TETpaib.
3amanue 1.
[lepeuncnute OCHOBHBIE (PAKTOPHI, CIOCOOCTBYIONINE YKPEIJICHUIO 310POBbSI.

IIpakTnueckasi padora Ne2

Tema: «M3ydueHrne OCHOBHBIX IMOJOXEHHN OPraHU3alMyd PALUOHAIBHOTO MUTAaHHUS H
OCBOCHHME METOJIOB €I'0 TUTHEHUYECKOMN OIICHKH)

Ienb: PackpeiTh TpaBWiia 310pOBOr0 MHUTAaHHSA. BBECTHM NOHATHE «PALMOHAIBHOE
ITUTaHHC)

O6opynoBanue: yaeOHUK, pydKa, TETPab.

3aganue 1.

BrinonHeHne Kakux 3aKOHOB CITOCOOCTBYET PallMOHAIBHOMY MUTAHUIO?

3aganue 2.

[lepeuncianTe OCHOBHBIE MPUUUHBI CIIOCOOCTBYIOIIUE XOPOIIEMY YCBOSHUIO THUIIIH.

IIpakTuyeckas padora Ne3

Tema: «3akanvuBaHue U €0 BIUSHUE Ha 3I0POBHE»

Llesb: pacKkpbITh MOITHOE 03[0POBUTEIHLHOE CPENICTBO.

OobopynoBanue: yueOHHK, py4yKa, TETPaib.

3amanue 1.

B Bamem nonumanue 3akanuanue. YTo 3To Takoe?

3ananue 2.

®daxTopbl, CIOCOOCTBYIOIINE 3aKAIMBAHUIO OPraHU3Ma. 3arnucaTrh B BUJE TaOINIIBL.

IIpakTnueckas padora Ned

Tema: «BnusHue HeOIaronpusATHON OKPY)KalIIEW Cpedbl Ha 3J0pPOBbE YEIOBEKA.
OCHOBHBIE NCTOYHHKH 3arpsI3HEHUS OKPYKAFOIIEH CpebDy

[enb: PackpbITh HEraTUBHBIE (DAKTOPHI OKPY>KAIOILIEH CPEJbl, BIUSIOLIUE Ha 370POBbE
YyesoBeKa.

O6opynoBanue: yueOHUK, pydKa, TETpaib.

3ananue 1.

Kak BimsieT COCTOSHME OKPYKAIOIIEH CPEABI HA 30POBbE UETOBEKa?

3amanue 2.



[lepeuncnure U OXapakTEpU3yWTE OCHOBHBIE MCTOYHUKM 3arps3HEHMS OKPYXKaIOLIEeH
Cpelbl.

IIpakTuyeckas padora NeS

Tema: «IIpaBuna u 6€30MaCHOCTH JOPOKHOTO JIBUKECHUS

[enb: PackpbITh poJib MpaBUil JOPOKHOTO ABUKEHUS B 0€30MTaCHOCTH TPaXaaH.
O6opynoBaHue: y4eOHUK, pydKa, TETpaib.

3aganue 1.

Uto Takoe JOpOKHO-TpaHCIOpTHOE mpouciiecTBue? Ha30BUTE OCHOBHBIE MPUHIIUIIBI
ATUX MPOUCIIECCTBUU.

3amanue 2.

KakoBa posb nmpaBuil TOpOKHOTO JABHKEHUS B 0€30M1aCHOCTH IpakKIaH.

IIpakTnueckasi padora Ne6

Tema: «/3yuenue Mozenell moBeACHUS MEMIEXOAO0B, BEIOCUIEIUCTOB, MACCAXKUPOB U
BOJUTENCH TPAaHCIOPTHOTO CPE/ICTBA MPU OPraHU3AIMU JOPOKHOTO JBUKECHHUS »

Lenb: M3yuenue npaBui JOPOKHOTO ABHKEHUS BCEX KATErOPUM IPaXKAaH.
O6opynoBanue: yueOHUK, pydKa, TeTpaib.

3ananue 1.

Kakue mpaBuia cieayer coOmroarTh MENIeXojaM M MaccaXupam, 4TOObl YMEHBIIUTH
PHUCK CTaTh )KEPTBOW aBapuu?

3aganue 2.

Mogenb moBeneHUS BEIOCUNEAUCTA W TPAHCHOPTHOIO CPEACTBA MPU OpraHU3aIuu
JIOPOKHOTO JIBUXKCHUS.

3aganue 3.

Bo Bpemsi aBapuu Temuioxojila 4YeJIOBEK OKazajics 3a OOpPTOM BHE KOJIJICKTHUBHOIO
criacatesibHOro cpeacTBa. UTo eMy Ha Balll B3IV CIAEAYET MPEeANPUHST?

IIpakTnyeckas padoraNe7

Tema: «3110poBbIN 00pa3 KU3HU - YCIOBUE COXPAHHOCTU PEMPOTYKTUBHOTO 3710POBbS»
[enb: @opmupoBaHue 340pOBOro 00pas3a KU3HU, KaK IJIABHOTO YCIIOBUSI COXPAaHHOCTHU
PENPOAYKTUBHOT'O 3[J0POBBS.

O6opynoBanue: yueOHUK, pydKa, TeTpaib.

3aganue 1.

Ot Kakux (pakTOpOB 3aBUCHUT PENPOAYKTUBHOE 3J0POBbE YeIOBEKa?

3aganue 2.

Peanuzanust kakux 3aja4 criocOOCTBYET IUIAHUPOBAHUIO CEMbU?



IIpakTuyeckas padora Ne 8

Tema: «OcHoBbl cemerinoro npasa B P®. [Ipasa u o6s3anHOCcTH poauTeneit. KonBenuus
OOH «O mpaBax peGeHKa»»

Lenb: M3yuenue CemeitHoro koaekca Poccuiickoit denepanni.

O6opynoBanue: yueOHUK, pydKa, TETpab.

3aganue 1.

Kaxkune Bompochl perynupyroTcsi ceMeHbIM KogekcoM Poccutickoint @eneparumn?
3ananue 2.

Uro ckazano B koaBeHIun OOH «O mpaBax pebenka»?

IIpakTnyeckas padora Ne 9

Tema: «XapakTepucTuKa 4pe3BbIYAHBIX CUTYallMil MPUPOIHOTO XapakTepa, Hanboee
BEPOSITHBIX JUJIS HALLETO PErHOHa

Ienb: PackpbiTh 00ure nousatus YC npupoaHoro xapakrepa Haubosee BEpOsITHbIE IS
Hallleld MECTHOCTH.

O6opynoBanue: yaeOHUK, pydKa, TETPab.

3ananue 1.

JlaliTe XapaKTEpUCTUKY TOHATHS «UPE3BBIYANHAS CUTyalUsD» M NOAYMAaWTe, B 4YEM €€
OTJIMYME OT IKCTPEMAIBHON CUTYALIMH.

3ananue 2.

Packpoiite UC npupogHoro xapakrepa Hau0oJiee BepOsITHbIE ISl HAIllell MECTHOCTH

IIpakTuyeckas padora Ne 10
Tema: «XapakTepucTuKa 4YpE3BbIYAWHBIX CHUTYallMM TEXHOTEHHOIO XapakTepa,

BCPOATHBIX JIsI HAICTO PCTUOHA»

Lenpb: Packpeite obmme nmonatus YC TeXHOTeHHOro XapakTepa Hambosee BepOSTHBIC
JUISl Hallled MECTHOCTH
O6opynoBanue: yueOHUK, pydKa, TETpab.

3aganue 1.
[IpuBeauTE U3BECTHBIC BaM MPUMEPHI TEXHOTCHHBIX CUTYaIIUM.

3amanue 2.
Packpoiite UC TexHOT€HHOTO XapakTepa HauOoJiee BEPOSITHBIC [T HAIlle MECTHOCTH.



IIpakTuyeckas padora Ne 11

Tema: « MOHUTOPHHT M IPOTHO3UPOBAHUE YPE3BBIYANHBIX CUTYaLIUI»

[ens: PackpbITh HA3HaYEHUE MOHUTOPUHTA U ITporHozuposanus YC.

O6opynoBanue: yueOHUK, pydKa, TETpab.

3amanune 1.

HazoBute crnencmyx0bl KOTOpbIE OTBEYAIOT 33 MOHUTOPUHI U MPOrHO3HPOBAHUE B
HAIllEH CTpaHe

3aganue 2.

HazoBuTe 3Tarbl BeISIBICHUS U OLEHKH 00cTaHOBKH Mpu YC

IIpakTuyeckas padora Nel2

Tema: «OmnoBenienrne 1 HHOOPMHUPOBAHHUE HACEJICHUSI 00 OMACHOCTSIX, BOSHUKAIOUINX B
YC BOEHHOI0 U MUPHOT'O BPEMEHN»

Ienb: BBIABATH 111 KAKUX LIEJIEH OPraHU3yeTCsl ONOBEIICHUE HACEICHUS.
O6opynoBaHue: y4eOHUK, pydKa, TETpaib.

3amanune 1.

KaxoB nopsaok onosenienns HaceneHus o UC.

3aganue 2.

Yro nomkHa copepxkath peuenas uHpopmarus o YC?

IIpakTuyeckas padora Nel3

Tema: «OBakyanus HaceneHus B ycioBuax UC»

Lenp: PacKkpbITh NOHATHE «IBAKYyaLUs» U B UEM €€ CYTb.
O6opynoBanue: yaeOHUK, pydKa, TETPalb.

3amanue 1.

B Kkakux cirydasx OCyIEeCTBIIICTCS YBaKyalysl HaCeJICHUsA !
3ananue 2.

KakoB nopsa0K 3BaKyanuu HaceJlIeHHs U3 ropoja’?

IIpakTuyeckas padora Nel4

Tema: «IIpaBuiia moBeeHUs B 3alIUTHBIX COOPYKECHUAX

Lens: PackpbITh IpegHA3HAYCHUE M OCOOSHHOCTH 3AIMTHBIX COOPYKEHUM.
O6opynoBanue: y4eOHUK, pydKa, TETpaib.

3aganue 1.



Kakumy TeXHHMYECKUMH CHUCTEMaMHM KH3HEOOECTeUeHuUsl JOJDKHBI OBITh 000PYHI0BaHbI
yoexuia?

3ananue 2.

KakoBbl Ha3HAYEHUE U TEXHUYECKHUE XaPAKTEPUCTUKH ITPOCTENIINX YKPBITUN?

IIpakTuyeckas padora NelS

Tema: «CanuTapHas 00paboTKa Jrofel mociie X NpedbIBaHUS B 30HAX 3apaKEHUSD)
[enb: PackpbITh CYIITHOCTh CAHUTAPHON 00PAOOTKH.

OobopynoBanue: yueOHHK, py4yKa, TETPaib.

3amanue 1.

Yro Takoe canuTapHas oopadotka? JlJi1 Kakoi eI OHa TPOU3BOAUTCS?

3ananue 2.

Ecnu yenoBek Haxonuics B 30He 3apaxeHus. HyxxHa nu emy caHutapHas o0paboTka?

IIpakTuyeckas padora Nel6

Tewma: «IIpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEACHUSI TIPU YTPO3€ TEPPOPUCTUUECKOTO aKTa»

[lenp: PackpbITh TOHITHE «TEPPOPU3M» W TpaBUjia OE30MACHOTO TOBEIACHUS IPH
yrpo3e TEPPOPUCTUYECKOTO aKTa.

O6opynoBanue: yueOHUK, pydKa, TETpaib.

3ananue 1.

Kakue Mepwl mpesocTOPOKHOCTH HEOOXOAMMO COONIIONATh IS MPEAOTBPALICHUS
BO3MOXXHOT'O TEPPOPUCTUIECKOTO aKTa?

3amanue 2.

KakoBa 0TBETCTBEHHOCTbD 3a JIOXKHOE CO00IIeHne 00 akTe Teppopuzma?

IIpakTnyeckas padora Nel7

Tema: «IIpaBuia 6e30MmacHOTO MOBEICHUS IIPH 3aXBaTE B 3aJI0KHUKI
[enb: PackpbITh MOJI€NIb TOBEJACHUS MIPU 3aXBATE B 3AJI0KHUKH.
O6opynoBanue: yaeOHUK, pydKa, TeTPaib.

3aganue 1.

KaxoBnbI Bamu gelcTBuUs ,ecii Bac 3aXBaTuiau B 3aJI0KHUKH.

3aganue 2.

Bamm neiicTBus npu npoBeIeHUH CHEICTY>KOaMU OIepaliui.

IIpakTuyeckas padora Ne 18
Tema: «IIpusHaku xu3HU
[enn: PackpbITh 00IIME MpaBUiia OKa3aHUs TIEPBON METUIIMHCKOW TTOMOIIIH.



O6opynoBanue: yaeOHUK, pydKa, TeTPab.

3amanue 1.

B ueM 3akirogaeTcsi CyliHOCTh MEpBOM METUITMHCKON MTOMOIIN?
3ananue 2.

Kak oTnu4uTh moTepro co3HaHUsl OT CMEpPTH?

IIpakTuyeckas padora Ne 19

Tema: «IIpaBuiia HanOKEHUS TOBA30K»

Lesb: PackppITh THIBI M ITPaBUIIA HATIOKEHUS MOBS30K.

OobopynoBaHue: yueOHUK, pydKa, TeTpagab OUHTBHI.

3amanue 1.

[IpaBriia HaOKEHUS MOBSI30K.

3ananue 2.

Hanoxuths pas3inyHble TUMNBI TNMOBA30K HA PSAOOM CHISIIEM COKYPCHHKE, a 3aTeM
MIOMEHATHCS POJISIMU

IIpakTuyeckas padora Ne 20

Tema: «IlepBas momoIb NpU TPOHUKAIOIIEM pPAHEHUHM B TPYAHYIO KIETKY U B
OPIOIIHYIO MTOJIOCThY

[lenp: HayuuThcs OKas3pIBaTh MEPBYIO TOMOIL MPU PAHCHWH B TPYAHYIO KJIETKY W B
OPIOITHYIO TTOJIOCTD.

O6opynoBanue: yaeOHUK, pydKa, T€Tpaab OMHTHI, CKOTHY.

3aganue 1.

OxazaTh EpBYIO MIOMOIIb IPH PAaHESHUH B TPYAHYIO KJICTKY.

3aganue 2.

Oxazatp TepBYyIO MOMOIIL TIPY PAHEHUHU B OPIOLTHYIO MOJOCTb.

IIpakTnyeckas padora Ne21

Tema: «IlepBast mnoMoIIb NpU MOBPEKICHUU YEPEIIA»

ens: [IpuMeHuTh pa3inuyHbIe TUIBI MOBA30K NP OKa3aHUU MEPBOM MOMOIIIH.
O6opynoBanue: yueOHUK, pydKa, TeTpaab OUHTHI.

3ananue 1.

[lepeuncauTe NEPBOOYEPEIHBIE 3aa4M PY TPOHUKAIOIEM PAHEHHUH Yeperna.
3aganue 2.

Kakue Tunel moBA30K NPUMEHSIOT MTPU MPOHUKAIOIIEM PaHEHUH Yeperna.

IIpakTuyeckas padora Ne22
Tema: «IlepBas moMous Npyu nepeIomMax»
[ens: Hayuutbcst OBICTPO U MPAaBUIIBHO OKa3bIBaTh MOMOIIb MPU MepeoMax.



O6opynoBanue: yueOHUK, pydKa, TETPajb, OMHTHI, CTAHJAPTHAS IIMHA WU MOAPYYHBIN

MaTcpuall.

3ananue 1.

Yto Ha3bIBaETCS NEPETOMOM?

3ananue 2.

JlatiTe kmaccuuKaIyo IepeoMoB

3ananue 3.

KakoBbl npu3Haku nepeaoma?

3ananue 4.

B dem coctout nepsasi HoMolilb npu nepeaome?

IIpakTnyeckas padora Ne23
Tema: «IlepBast nomMoIb NP NOPAKEHUAX IIEKTPUUIECKUM TOKOM U MOJIHUEW

[ens: Hayuutbcst OBICTPO M CBOEBPEMEHHO OKa3blBaTh MEPBYIO IMOMOIIb IPH

MOPaKEHUH AJIEKTPUICCKIM TOKOM.
O6opynoBanue: yaeOHUK, pydKa, TeTPab.

3aganue 1.

Yto Takoe sekTpoTpaBma’?

3aganue 2.

B 1yeM coctouT nepBas MEeIUIIMHCKAs TOMOIIb MPU SJIEKTPUIECKON TpaBMe?

IIpakTuyeckas padora Ne24

Tema: «IlepBast moMous NpyU HAPYKHOM KPOBOTEUEHUM

[lens: BBectu  MOHSATHE  «KPOBOTEUEHHUE»,  PACKPBITh  KIACCH(PUKAIUIO
XapaKTEPUCTUKY KPOBOTCUECHH.

O6opynoBanue: yueOHHK, pydKa, TETPajib, KI'YT WIH 3aKPYTKa.

3ananue 1.

Uto Ha3pIBaeTCS KPOBOTECUEHUEM?

3ananue 2.

JlaiiTe kaccu(puKaLo KPOBOTEUEHUI

3aganue 3.

JlaiiTe XapakTepUCTUKY KPOBOTCUCHUH.

3aganue 4.

B dem coctouT nepBast MEAUIIMHCKAS TIOMOIIb PU KPOBOTECUEHUSX ?

IIpakTuyeckas padora Ne25
Tema: «IlepBast moMoIs Ipu apTePUATILHOM U BEHO3HOM KPOBOTEUEHHUSIX »
[enb: HayuyuThcs IpUMEHATh U 0TpaOaThIBaTh HABBIKM HAIOKEHUS KIyTa

u



O6opynoBanue: yaeOHUK, pydKa, TETPalb, )KTYT WIH 3aKPYTKa.

3ananue 1.

Yro Takoe *kryt B MeauuuHe? IlepBas moMolp npy apTepruabHOM KPOBOTEUEHUU.
3ananue 2.

IIpaBuiia HaIOKEHUSA KI'yTa WK 3aKPYTKH IIPU BEHO3HOM KPOBOTCUECHUMU.

IIpakTuyeckas padora Ne26
Tema: «IlepBast moMouIs pH OKOrax»
Lens: BBecTH NOHATHE «OMXKOT» U CTETIEHU OKOTOB.

OO6opynoBaHue: y4eOHUK, pydKa, TETPaib, IIaKarT.

3amanme 1.

JlaTh ompeneieHHe «OXKOoray.

3amanue 2.

Kakue creneHu 03k0roB pa3inyaror?

Kakyro moMoripr BbI OKa)KHUTE TTOCTPAIABIIEMY TPU 05KOT'€ KUCITOTON?
3aganue 3.

Kaxkyro moMoIis Bbl OK&KHUTE MOCTPAIABIIEMY MPH 0XKOT€ MIET0UbI0?

IIpakTuyeckas padora Ne 26

Tema: «llepBas mnomomp npu TermwioBoM yaape. llpenynpexiaeHue pa3sBUTUSA
NIEPETPEBOBY

Lenb: PackpbITh yCI10BUS BOSHUKHOBEHUS TEIUIOBBIX YAAPOB U €ro MpeAyNnpexIeHUE.
OobopynoBanue: yueOHHK, py4yKa, TETPaib.

3aganue 1.

Korga MoXeT BO3HUKHYTh TEIIOBOH yaap?

3ananue 2.

Kakyto momors He06X0IMMO OKa3aTh MOCTPaAaBIIeMy MIPH TEIJIOBOM yaape?

IIpakTuyeckas padora Ne 27

Tema: «IlepBast nomMoIIb NpH NEPEOXITAKICHUN

Lenp: UTo Takoe OTMOPOKEHUE U ITEPBAsI IOMOILB MPU MEPEOXIIAKICHUH.
O6opynoBanue: yueOHUK, pydKa, TeTpaib.

3aganue 1.

KakoBbI MpU3HAKHN NEPEOXIAKICHUS.

3aganue 2.

[lepBas MeguUMHCKAs! IOMOLIb TP OTMOPOXKEHUSX

IIpakTuyeckas padora Ne 28



Tewma: « IlepBast moMomIb mpy MONa aHUK HHOPOIHOTO TeJIa B IJ1a3 WK O] KOXKY»
[enb: PackpbITh OKa3aHue NEPBOM MOMOIIU MTPHU MOMAalaHUA MTHOPOJIHBIX TEJl MO KOXY
WJIH B TJa3.

O6opynoBaHue: y4eOHUK, pydKa, TETPab.

3ananue 1.

[lepBast momoIs Py MOMAJaHUK WHOPOJIHOTO TeJia B TJIa3.

3ananue 2.

[lepBas moMOIITs TIPH MOTMATAaHUH WHOPOIHOTO Tela MO KOXKY.

[lepBast momoIIs TIPH MOTAJAHUN WHOPOIHOTO TeJla B BEPXHUE JbIXaTeIbHBIC MTYTH.

IIpakTuyeckas padora Ne 29

Tema: «IlepBas momoris Ipyu OTpaBICHUN FPUOAMUY

[enb: PackpbITh Mpu3HaKy OTpaBJiICHUS rpudamMu.

O6opynoBanue: y4eOHUK, pydKa, TETpaib.

3amanue 1.

[To kakoMy mpu3HAKY AensaTcs rpudbsl? MoKHO T OTpaBUTHCS rpudamMu’?
3ananue 2.

[lepBas nmomouis Npu OTpaBIEHUH rprdaMu.

IIpakTtuyeckas padora Ne 29

Tema: «IlepBast moMoLIb pHU OTPABIECHUHU JIEKAPCTBAMM.

Lesb: PackppITh pU3HAKKA OTPABIICHUS JICKAPCTBAMHU.
O6opynoBaHue: y4eOHUK, pydKa, TETpaib.

3amanue 1.

MoxHO J1 OTpaBUTHCS JiekapcTBaMu? UTo Takoe repeao3upoBka’?
3amanue 2

. [IepBast momo1pb Opu OTPaBICHUHU JIEKAPCTBAMM.

IIpakTnuyeckas padora Ne30

Tema: « IlepBas nmomorb npu OTCyTCTBUM co3HaHus. [Ipu3Haku oOMOpokay
[enb: PackpbITh NpUYKHBI TOTEPU CO3HAHUS U TPU3HAKK OOMOPOKA.
O6opynoBanue: yaeOHUK, pydKa, TeTPaib.

3aganue 1.

[Tpu KakuX yCIOBUSAX YETOBEK MOXKET MOTEPSATH CO3HAHUE?

3aganue 2.

[lepBas momoIs Mpy oTEepe CO3HAHUS U OOMOPOKE.

IIpakTuyeckas padora Ne 31
Tema: « IlepBasg momolb npu OTCYTCTBUH ITyJibca (OCTAHOBKA CEpALA)
Lesb: PackpbITh OCHOBHBIE ITPU3HAKU KUA3HU.



O6opynoBanue: yaeOHUK, pydKa, TeTPab.

3amanue 1.

PackpbITh OCHOBHBIE PU3HAKU KU3HU.

3aganue 2.

[lepeuncnure OCHOBHBIE OOJIE3HU CEPALIA.

IIpakTuyeckas padora Ne 32

Tewma: «IIpaBuiia mpoBeaEHUS HENPSMOrO Macca)xa CcepAana

[enb: O3HAKOMUTBCS C MOKa3aHUSMHM K MTPOBEJCHUIO HEMPSMOIO Macca)a cep/ia.
OobopynoBanue: yueOHHK, py4yKa, TETPaib.

3aganue 1.

HaszoBure npu3Haku KIMHUYECKOH CMEPTH.

3ananue 2.

B uem 3akmouaercss nepBas peaHWMALMOHHAs MOMOIIb IPH BHE3AITHOM OCTaHOBKE
cepaua’?

IIpakTuyeckas padora Ne33

Tema: «IIpaBuna npoBeaeHNs] HCKYCCTBEHHOTO JIbIXaHUS

Llenb: PackpbITh yCIIOBUS IPOBEACHHS HCKYCCTBEHHOTO JIBIXaHUS.
1.060pynoBanue: yueOHUK, pydKa, TETPA/lb.

3aganue 1.

VY cTaHOBIEHHE MTOKA3aHUN K POBEJEHUIO UCKYCCTBEHHOT'O JIbIXaHMSL.
3aganue 2.

[lepeuncnuTe OCHOBHBIE CLIOCOOBI MPOBEACHUS UCKYCCTBEHHOT'O JIbIXaHUS

IIpakTnueckasi padora Ne 34

Tema: «OcHOBHBIE HHPEKIIMOHHBIE OOJIE3HI)

[ens: PackpbITh OCHOBHBIE BU I HH(DEKIIMOHHBIX 3a00JICBAaHUN U CTIOCOOBI OOPHOBHI.
O6opynoBanue: yueOHUK, pydKa, TETpab.

3ananue 1.

.HazoBute ocHOBHBIE BUIBI MH(EKIIMOHHBIX 3a00JICBaHUN.

3aganue 2.

B ueMm 3aknrovaercs npopuiIaKTuKa HHPEKIIMOHHBIX 3a00J€BaHU?



3akiodyeHue

Opranuzanus CrienuagbHO pa3padOTAHHBIX MPAKTUYECKUX padOT, MpeAnoiararwmas

CaMOCTOATCJIBbHOC BBIIIOJIHCHHUC SajlaHHfI, Aa€T KOHKPCTHBIC PE3YJIbTAThI:

1)

2)

3)

4)

[ToBblraercs ypoBeHb 3HAHUN YyYalllUXCsl, YTO MPOSIBIIAETCS B Oojee TiyOoKOM
ITIOHUMAHHUU 3aKOHOMEPHOCTEN U3y4acMBbIX SIBICHUN;

N3menseTrcs ypoBeHb C(OPMHPOBAHHOCTU  MBICIUTENBHON  J1€ATEIBHOCTH
y4aluuxcsi, OHUM pPACCMATPUBAIOT YYEOHBIH MaTepUal KaK CaMOCTOSTEJbHO
N0OBIBAEMYIO BXKHYIO JIJIsI HUX MH(GOPMAIIHIO;

B mponecce BbINOIHEHMS TPAKTUYECKON padOThl YBEIUUUBAETCSA NOTPEOHOCTH K
MOJTyYEHHUIO U OCBOCHUIO HOBOM MH(OPMAIIMH MTOJTYYEHHON CaMOCTOATEIbHO.
[IpaxkTnueckas NEATEIIHOCTD ydanmxcs co31acT yCIIOBUSA JUIS
WHTEJUIEKTYaJIbHOI0, TBOPYECKOT0, IMYHOCTHOIO UX pa3BuTusa. OHa HampasiieHa
Ha CO3JaHME Yy Y4Yalluxcs Ka4eCTBEHHO HOBBIX IIEHHOCTEH Ha OCHOBE
CaMOCTOSITEJIbHOTO MPUOOPETEHHUsS] HOBBIX 3HAHWW, YMEHUW U HABBIKOB,
3HAYMMBIX JUJI1 HUX HA JAHHOM JTalle pa3BUTHSL.



